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1 Dulezity uvod

Informace o zachrané z lavin bych z praktickych duvodu rozdélil na dva dilezité bloky:

1. Co musime zndt

Bez téchto informaci je pohyb ve vice ¢i méné lavinové terénu horsi nez ruska ru-
leta. S ptibyvajicimi stupni lavinového nebezpeci totiz musime do hlavné ladovat
dalsi a dalsi naboje. ..

2. O ¢em bychom méli alespori jednou slyset
Tyto informace urcené spie zchranariim, lavinovym psovodiim a dal$im specia-
listim budou na vas moznd trochu az moc silny, ale pfesto mam pocit, ze byste
méli mit $anci si je alespon jednou v Zivoté precist (zase tak moc odborny to neni,
to se nemusite spolu se Zobanem bat)...

Mozna pak zjistite, Ze problematika lavin v¢etné zachrany je hodné komplikovana véc
a rozhodné se nedda moc zjednodusovat. Vzdycky totiz bude existovat ur¢ita alternativa,
dal$i moznost pti feseni uz tak obtizny situace, jakou lavinové nestésti beze sporu je.
A proto je dobré, kdyz uz ne pfimo védét, tak alespon tusit, jakou cestou se v této krizové
situaci dat...

VZDY SE RIDTE POUZE DOPORUCENIMI IKARU!

A ne néjakych zdejsich ekspertd, ktefi se zde snazi $ifit néjaké své moudra a ne-
smysly... Mohlo by vas to pak nékdy zamrzet...
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Cast 1
Co musime znat

2 Lavinova nehoda

Za¢néme kapitolou, kterd v praxi prichdzi vétsinou az na zavér. Myslim si ale, ze pokud
nejsme schopni na 100 % rozpoznat kriticky moment uvolnéni laviny (a to si pfiznejme
zcela upfimné, Ze nejsme!), méli bychom rozhodné na 100 % znat a v praxi ovladat
vse, co se tykd pravé prevence a zachrany. Jsme jenom lidi a chyby k nam patfi. Takze
pokud tu chybu udélame a s lavinou se rozjedeme, druhou chybu si dovolit uz nesmime.
Nasledujici informace vychazeji ptisné ze statistiky a jsou produktem IKARu (jé je jenom
doplnil pro ¢eské poméry). Nejsem zastance vysvétlovani problému pomoci tabulek ¢i
graftl. Ale na tomto misté si to prosté neodpustim. Predstavim vam graf (obrazek 1),
kol kterého se v$e podstatné toci. Autori zde prepocitali statistickou pravdépodobnost
preziti z pivodniho souboru 422 osob uplné zasypanych lavinou v letech 1981-1991, na
udaje ziskané z dat u 638 zasypanych ve volné prirodé v letech 1981-1998 (mrtnost
52,8 %).

BOD 4
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Obrazek 1: Graf preziti (M. Falk, H. Brugger, L. Adler - Kastner 1998)

Uplné zasypani zasypani minimélné horni poloviny téla (hlava, hrudnik). Tedy téch
¢asti téla, kde se zasypani projevi nejhtite. .. nemoznost dychani, podchlazeni!

Bod 1: Z grafu je patrné, ze 8 lidi ze 100 je zabito uz pri samotném strzeni! Tedy i presto,
co véechno o lavinach védj, ¢i jaké maji zdchranné vybaveni! (Zatim jenom airbag
dokaze tento kriticky moment téméf eliminovat!)

Bod 2: Pravdépodobnost preziti strmé klesa z 92 % v prvnich 18 minutach na 30 % ve
35. minuté! Akutni uduseni = vzduchova kapsa neni ptitomna. V tomto casovém
intervalu umiraji vsichni ti, kterym se ucpaly béhem pddu v laviné tista a nos snéhem
¢i vlastnimi zvratky apod.! V tomto momenté umird uz 70 % vsech zasypanych!
Vzduchovou kapsou oznacujeme jakkoliv velky volny prostor pred tsty a nosem,
jestlize jsou soucasné volné dychaci cesty. (Tedy jako vzduchovd kapsa staci i jen
volné dychaci cesty!)

PRAVE TENTO MOMENT SI HLUBOKO VRYJTE DO PAMETI!

Pravé kvili tomuto smrticimu zlomu je pro nas stra$né dilezita tzv. kamarddskd
pomoc a vSe, co k tomu nalezi!



Tedy predevsim byt na tife minimdlné ve dvou a mit s sebou lavinové zdchranné
pomiicky (lavinovy vyhleddvac, lopata a sonda) véetné toho, Ze budete schopni jejich
rychlého praktického vyuZiti!

Pokud uz nemame airbag, a nemiizeme se tak alespon teoreticky vyhnout oném
10 % okamzité zabitym, musime udélat vie proto, abychom byli zachranéni diiv
nez se tato smrtonosnd krivka sto¢i prudce dolti (tedy do 18 minut)!

Poznamka:
» Z tohoto ditvodu také ptilis nespoléhejte na RECCO systém! Pravé &as a pri-
padna dostupnost zde totiz dost pokulhava!

» A uz vitbec zapomerite na lavinovou $tiiiru.

Bod 3: mezi 35. az 90. minutou po zasypani ktivka klesa jen pozvolné priblizné na
hodnotu 22 % (zasypani se vzduchovou kapsou). Na tomto misté bych se rad
zastavil u vzitého omylu a rad bych ho trochu poopravil:

Zaduseni, které je pri¢inou smrti u vice nez 75 % zasypanych lavinou, je vyrazné
urychlovana rychlym hromadénim oxidu uhli¢itého (CO,) v okolnim vzduchu
(kapse) a snéhové mase a ne ,prostym vydychanim kysliku“. Problémem je na-
syceni okoli CO;, coz md za nasledek sniZzeni dostupnosti kysliku v diisledku
vytésnéni (displacement) plynii. Autofi tohoto poznatku se shoduji, Ze ve snéhové
hmoté srovnatelné s lavinovymi masami je naopak dostatek kysliku, aby umoznil
dychani po dobu nejméné 90 minut za predpokladu, Ze je odstraniovan vydecho-
vany oxid uhli¢ity. Vzduchova kapsa pfi zasypani lavinou mé pravdépodobné
predev$im vyznam pro odstratiovani CO, a jeho difazi do snéhu.

Od 35. minuty uz také nastupuje problém podchlazent, ktery se s nartistajicim casem
zacind dramaticky projevovat! V této dobé zasypany obvykle upada do bezvédomi!

Vzduchova dutina, ktera se vytvorila zasazenému lavinou na obrazku, je jasnym
a velmi dtilezitym dokladem o tom, Ze po zasypani jesté Zil. Jeho relativné teply
dech tak mohl natéat snih v blizkém okoli obli¢eje.

Toto miiZze po urcitou dobu fungovat, ale o néco pozdéji...
Bod 4: nasleduje druhy strmy pokles na pouhych 7% ve 130. minuté, kdy je smrt

zplisobena ,uzavrenou“ vzduchovou kapsou. Na povrchu vzduchové kapsy se
vlivem rozdilu na ni pisobicich teplot vytvori nepropustny ledovy krunyft.

Takhle hovoti statistika, ja bych jen pro dokresleni celkové situace doplnil dalsi
dilezité poznatky:

1. V laviné nedochazi jen ke smrti z uduseni. Mezi ty milosrdnéjsi zptisoby
patii napriklad to, Ze prosté zavaleni snéhem zmrznete. Naopak to horsi
s ¢im se muiZete setkat, jsou vazné trazy, kde nejsou vyjimkou ani amputace
raznych casti téla.

2. Tkdyz budete mit $tésti a budete nalezeni zivi, miZete zemfit pti neodbor-
ném transportu, na nasledky podchlazeni ¢i ze ,smrti ze zdchrany“ nebo
diky tomu, Ze se budete Fidit takovymi radami jako vas tady u nds eksperti
(vid Zob¢o) z néjakého prazvlastniho diivodu bohuzel neustale krmi!

3 Co délat v pripadé uvolnéni laviny

Nevi se, zda sebezdchranné techniky zlep$uji $ance na prezZiti po padu laviny, ale ...
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OKAMZITA POMOC NEZASAZENYCH KAMARADU A PRITOMNOST
VZDUCHOVE DUTINY JSOU NEZBYTNE V PRIPADE UPLNEHO ZASYPANT!

Dulezitd poznidmka: z celkového poctu vSech, kteti prezili lavinové nestésti, si pouze
18 % uvolnilo vazani a 8 % si uvolnilo jak vazani tak i feminky od hiilek. Okolo 46 %
z nich se pokusilo v laviné plavat, ale nevi se zda to sniZilo $ance na tGplné zasypani.
Ale 50 % z téch, ktefi byli Gplné zasypani, byli schopni si dat pred obli¢ej ruku, coz jim

umoznilo volné dychani.

KAZDY, KDO JE UPLNE ZASYPAN LAVINOU, BY SI MEL S VESKEROU
SNAHOU V OKAMZIKU, KDY SE LAVINA PRAVE ZASTAVUJE, VLOZIT
RUKU PRED OBLICEJ A VYTVORIT SI TAK VZDUCHOVOU KAPSU! =

TOTO JE NEJEFEKTIVNEJSI PROSTREDEK SEBEZACHRANY!

Uziti lavinového airbagu témér urcité zabrani iiplnému zasypdni!

. Ve chvili, kdy se lavina da do pohybu si nepokousejte uvol-

nit vazani, naopak se pokuste ujet z drahy laviny (pfipadné
aktivujte airbag).

. Kdyz uz vés lavina zachyti, pokuste se udrzet na povrchu po-

moci ,plavacich® pohybu. Pokuste se vyplavat do strany mimo
hlavni proud. Ptipadné se pokuste zbavit batohu (samoziejmeé,
pokud to neni airbag), hilek, lyzi.

. Dile se snazte za kazdou cenu chranit si obli¢ej svyma rukama.

Pripadné se pokuste stocit do klubicka a sakra se nadechnéte
a to hlavné jesté drive nez se lavina zastavi (okamzité, kdy
citite, Ze se pohyb laviny zastavuje!)

. Po zastaveni se pak pokuste vytvorit si vzduchovou kapsu

pred svymi Gsty a nosem a vy¢istit si usta od snéhu. (Tedy
v piipadé, Ze mate ruce u obliceje, jste pri védomi,...)

. Pokuste se ztistat klidni a neprestavejte doufat!

Poznamky:

» Co se tyka rad o plivani a nasledném hrabani... (to nebylo ve vyse uvedenych
radach uvedeno). Jestli viibec budete schopni plivat, plivejte a jestli navic budete
schopni hrabat, hrabejte. .. ale toto se miize tykat maximalné tak zavaleni napt.
v budové, auté, kde miizete teoreticky mit jakysi prostor k pohybu. Obvykle ale
vbézné laviné nebudete schopni hnout ani prsty u ruky.... problémy s vyprosténim

... pozor na jiné postupy!

maji ilidé jen z¢asti zasypani

» U rad typu: nechte tréet ruku z laviny je snad zfejmé, Ze autor, pokud byl viibec

pii smyslech, bud lavinu nikdy nevidél, nebo si déld jenom srandu...

» Zapomeiite na to, ze si va$ batoh lavina splete s airbagem (nutné predpoklady:
témér nulova véha, objem minimalné 120-150 litr{, vhodny pruzny tvar a pre-
devsim hladky povrch). To uz byste tam mohli navazat 2-3 nafukovaci matrace
nebo si pres sebe navliknout nafouknutou dusi od traktoru (jo v tom pripadé

kdyz tak pottebujete s sebou zabu nebo pumpicku)...
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Avalanche ball mize (asi v 90 %) urychlit nalezeni zasypaného a rozhodné nevy-
zaduje, abyste se nepokusili batoh ze sebe sundat. Avalanche ball totiz musite mit
k sobé ptimo na télo prikurtovany specidlnim popruhem!

K sundavani a nesundavani jednotlivych soucasti vystroje ¢i vyzbroje se vénuji
na pocatku tohoto odstavce, vy si jen pamatujte, Ze teprve, az vas to za¢ne mlit, si
uvédomite, jak vas jednotlivé soucasti za¢nou najednou tdhnout nekompromisné
doli. .. a pokud se jich nedokazete fofrem zbavit sami, tak se za¢nete modlit i kdyz
budete pravovérni komunisti. ..

Dal$i neskute¢nd predstava a smyslenkova konstrukce, ktera se miize zrodit snad
jen tady u nas, je myslenka, ze bychom se batohu neméli zbavovat v zadném pri-
padé (a spi$ naopak) proto, abychom pak mohli kopat a zachranovat, kdybychom
ndhodou ztistali na povrchu... to je néco podobného, jako bych tady zacal tvrdit,
Ze pro pripad bouracky si nezapnu pdasy a dam si na klin lékarnicku, abych pak
mohl co nejrychleji z auta vybéhnout, kdyby hotelo a abych mohl co nejdtive
nékomu pomoci...

Dalsi pripominky nékterych hloubavych ¢tenat si tykaji obleceni zasypaného.
Navrhuji kapuce, $aly kolem pusy atd. Prosim vas, lavina vam utrhne ramenni
popruhy od velkého batohu pifimo na ramenou (vidél jsem takto ,upravenou®
Gemmu), myslite si, ze kapuce ¢i $ala vydrzi vic? Nesmite spoléhat na takovéto
chatrné i kdyZz dobte minéné myslenkové konstrukce! Neni zde misto a predevsim
¢as na sebelip minéné fantazie!

Byt oblecen jako snéhulék asi taky neni to pravy ofechovy. Pokud uz ¢lovék ma
pocit, Ze by to mohlo vyjet, tak by se nemél vice oblékat, mél by se na to tplné
vykaslat (viz bod 10 ve zlatych pravidlech)! Z praktického hlediska si dost dobte
nedokazu predstavit pohyb na horach s tim, Ze budu takto zoufale nabaleny
(a pfitom nachystany na nejhorsi...)

Zapomerite i na lavinovou $ntiru! Davody jsou snad zfejmé a presto se najdou
jedinci, ktefi budou tento prostedek (kvtili cené) stile doporucovat a vefejnosti
lhat o tom, Ze se bézné pouziva! Ja bych doporucil témto jedinctim, aby si zkusili
jen tak cvi¢né vykopat cca 10-15 m dlouhy kanal na $itku postavy a hloubky 1,5-
3 m...(toto je mozna situace, pokud bude viibec lavinovka na povrchu nalezena!)

Zapomente na Avalung™!

TENTO A NA DALSI STRANCE UVEDENY AKTUALIZOVANY POSTUP JE
STATISTIKOU OVERENY (IKAR) A TAK SE HO PROSIM POKUSTE PRIJ]MOUT
VCETNE PORADI JEDNOTLIVYCH KROKU!

4

Jak by méli reagovat nezasazeni clenové skupiny
v pripadé uvolnéni laviny

HLAVNI CIL = POUZIT VSECHNY DOSTUPNE PROSTREDKY
K VYHRABANI ZASYPANEHO BEHEM PRVNICH 15-TI MINUT!
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1. Uklidni se!

2. Sleduj zasazeného v laviné a oznac si v duchu misto (pomoci
spojnic vyraznych bodit), kde jsi ho naposled spatfil.

3. Zavolej pomoc vysilackou nebo mobilnim telefonem, pokud
je to mozné.

4. Vytvor si efektivni plan (véetné ustupu)! Pamatuj na svoji
bezpecnost, pozor na dalsi lavinu!!!

5. Vsichni nezasazeni kamaradi by méli okamzité prohledavat
prostor pravdépodobného zasypani nejméné 20 minut.

6. Azteprve po 20 minutach musijit clen skupiny ohlasit nestésti
(pokud to uz neslo jiz dfive ucinit vysilackou ¢i mobilnim
telefonem).

7. Pozor na znelisténi prostoru lavinisté pachy! pokud neuspé-
jete v, tak posledni redlnou $anci jsou lavinovi psi.

8. Hledejte polohu zasypaného pouzitim lavinovych pristroji,
sond, pripadné htilek, ale nezapomente zdroven pouzivat
k prohledavani svij zrak i sluch.

9. Pokud uréite pozici zasypaného, upfesnéte ji pomoci lavinové
sondy a urcete pribliznou hloubku zasypani. Pozitivni sondu
nikdy nevytahujte!

10. Okamzité zaénéte vykopavat vSemi lopatami, co mate k dis-
pozici. Ne ptimo dold, ale bokem ze strany!

... pozor na jiné postupy!
TYTO OBECNE POSTUPY PLATI UNIVERZALNE!

Tyto body urcuji zcela jasnou posloupnost dtilezitosti, zdroven ale také zohlednuji,
i kdyz to na prvni pohled neni tplné ziejmé, urcitou prevenci proti moznym tragic-
kym chybam zptisobenych preskocenim jednotlivych bodd, na coz doplatila celd fada
zlcastnénych svymi Zivoty...

Poznamka:

1. Pokud si naptiklad experti Buli¢ka nebo Zob¢a mysli, Ze je lepsi nejprve hledat
a potom teprve volat telefonem horskou, je to jen a jen jejich soukroma véc! Ale
fikat vefejné néco, co je v prikrém rozporu s doporucenimi IKARu i pfesto, Ze
tuto informaci maji, je opravdu trestuhodné. .. a doufam, Ze na to nékdo nedojede!

Okamzity minutovy (pokud je viibec mozny) telefon horské sluzbé totiz resi
nékolik strasné diilezitych véci nardz:

(a) Alespon nékdo bude védét, kam jste se vydali, pro ptipad dal$iho padu
laviny, kterou nejste schopni stejné poradné odhadnout!
(b) Daévate horsky a hlavné svému kamosovi 20 minut k dobru, protoze v pripadé

komplikaci a nebo pro ptipad transportu budete odbornou pomoc stejné
nutné velmi rychle potfebovat!



(c) To nemluvim o tom, ze naptiklad v pripade, ze ze sedla (kde by mohl byt
spis signal) sjedete nékam dolt do uzavieného kotle (ale pravdépodobné bez
signalu) v dobré vife v¢asné pomoci, mtizete ptipravit svého kdmose o Cas,
ktery budete potom potiebovat k dosazeni nového signalu (coz miizou byt
i hodiny)!

Nejen z tohoto diivodu je nutné stile béhem tiry sledovat vyskyt signdlu!
2. Oznacdeni mista zmizeni v prvnim momentu nejprve v duchu a ne, Ze se budete
hnat kamsi bez rozmyslu do lavinisté. ..

Podrobnéjsi doplnéni téchto nékolika bodu naleznete v zavéru této obsahlé kapi-
toly s nazvem 10 moznych chyb.

4.1 Pocatek
1. Uklidni se!

2. Sleduj zasazeného v laviné a ozna¢ si v duchu misto (pomoci spojnic vyraznych
bod), kde jsi ho naposled spatfil. Zatim nikam nevybihejte!

3. Zavolej pomoc vysilatkou nebo mobilnim telefonem, pokud je to mozné! Minu-
tovy rozhovor naslednou zachranu prili§ neohrozi. ..

» Alespon nékdo bude védét o této uddlosti v ptipadé, ze by vas zasypala dalsi
pripadna lavina

» At uz ma zasypany lavinovy vyhledava¢ nebo ne, davate horsky sluzbé
a vasemu kamardadovi maximalni Sanci (v pfipadé tézkého urazu, ztraty
lavinového vyhledévace, dal$ich komplikaci a hlavné transportu)

» Pokud stojite nékde nahote v sedle je $ance, ze zde budete mit spis signal,
nez pozdéji v kotli. .. (pozdéjsi cesta za signalem muize byt i hodiny dlouha!)

4. Vytvor si efektivni plan (véetné Gstupu)! Pamatuj na svoji bezpe¢nost, pozor na
dalsi lavinu!

it = i -
T — corg W

F]  eSSEANTA UAHAAET JF T
| SN TR DACHFLAAT JH TR

B SR T, DT E sy Y el
| R BACHRERMT e

—
0D DTl
 PiPAC PlkERATE

ET
Euleri, TG TRAMIE

FRIFADUA T,

HEPCERUEENT
i il piviredud
PORHTRY AR HATHE e AR

Fp  RFANTA AT HRENY 2T “RieA"
Pl P T FIRLRY 2T ST



. #8@

4.2 Hledani
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5. Vsichni nezasazeni kamaradi by méli okamzité prohledévat prostor pravdépo-
dobného zasypani nejméné 20 minut.

6. Az teprve po 20 minutach musi jit ¢len skupiny ohlasit nestésti (pokud to uz neslo
jiz dfive ucinit vysilackou ¢i mobilnim telefonem).

7. Pozor na zneli§téni prostoru lavini$té pachy! Pokud neuspéjete vy, tak posledni
realnou $anci jsou lavinovi psi.

8. Hledejte polohu zasypaného pouzitim lavinovych pfistroji, sond, pfipadné htilek,
ale nezapomeiite zaroven pouzivat k prohledavani sviij zrak i sluch.

Poznamka:

» Je jedno jestli za¢nete ze shora nebo zespodu, jedinym kritériem by pro vas
mél byt nejmensi potfebny cas

» Pii vice zachrancich by jste méli pouzivat pouze jednoduché patraci trasy -
primky!

» V zavéru nechte dohledavat toho nejzkusenéjsiho — jemné dohledavani je
¢asové nejnaro¢néjsi a vyzaduje zkusenosti!

» Pri hledani méjte stédle na paméti pripadné nebezpedi dalsi laviny!




4.3 Zachrana

9. Pokud ur¢ite pozici zasypaného, upfesnéte ji pomoci lavinové sondy a urcete
pribliznou hloubku zasypani. Pozitivni sondu nikdy nevytahujte!

10. Okamzité za¢néte vykopavat vsemi lopatami, co méte k dispozici. Ne pfimo dold,
ale bokem ze strany!

W AT, DT A T el W WEEnAATE DA AT BT el
WA TR PN 5T e R TR PACHRAMT 5T

Poznimka:

» Je dilezité se rozhodnout, zda budete oSetfovat zasypaného pfimo v jamé, kde
jste se k nému prokopali, nebo ho odtransportujete mimo dosah pfipadné dalsi
laviny!

» Pro zasypaného je samoztejmé lepsi, pokud ho budete moci o$ettit pfimo na
misté bez dalsich komplikaci...

5 Vyprosténi z laviny

V zavislosti na délce zasypani existuji dvé strategie pro zachranu zasypanych:

» S krdtkou dobou zasypdni (do 35 minut) kdy se pocita kazdd minuta! Rychlé vy-
prosténi a resuscitace ma absolutni pfednost, abychom se vyhnuli akutni asphyxii
(uduseni).

» Pfi delsim trvani zasypdni (pfes 35 minut) je naopak duraz kladen na jemné
vypro$téni s minimalnimi pohyby zasypaného a na odpovidajici opatfeni proti
hypothermii (podchlazen).

Kvuli tomuto zakladnimu rozdilu jsou obé strategie pfedstaveny samostatné.
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5.1 Kamaradska pomoc - smrt ¢eka 18 minut
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Sance na preziti (procentualni) tiplné zasypanych v zévislosti na
dob¢ zasypani:

» Do 18 minut po zasypani lavinou vétsina preziva pokud nejsou
vazné zranéni. (Preziva 90 %)

» Mezi 18 a 35 minutami je na kfivce preziti dosazeno ,zlomu
smrti“. Béhem této periody vSichni zasypani bez vzduchové
kapsy umiraji rychle diky uduseni. (Pfeziva 30 %)

» Po 35 minutdch prezivaji pouze zasypani se vzduchovou kap-
sou. (Sance na preziti je minimalni!)

JE ROZHODUJICI, ABY CLENOVE SKUPINY VYHRABALI (NE POUZE LOKA-
LIZOVALI MISTO) ZASYPANEHO BEHEM CTVRT HODINY A ABY POCITALI
KAZDOU VTERINU!

Rychla lokalizace a rychlé vykopani jsou nezbytné k zachrané zasypaného. Za ide-
alnich podminek trva ur¢eni polohy zasypaného pomoci lavinového vyhledavace 3-5
minut a nasledné vyprosténi z hloubky 1 metru trva lopatou 10-15 minut (pfi pouZiti
lyZi je to skoro hodina). Cim vic lopat miiZe byt pouzito, tim div m@ize byt zasypany
vykopan. VSichni ¢lenové skupiny si musi uvédomovat jejich odpovédnost k ostatnim ve
skupiné stejné jako k sobé samotnym.

5.2 Prvni pomoc (kamaradska pomoc, ¢as vyprosténi do 35 minut)

» BEHEM TETO PERIODY JE KRITICKA RYCHLOST VYPROSTENI, ABY
SE ZAMEZILO RYCHLEMU UDUSENT!

» PRVNI POMOC UZ BEHEM VYPROSTOVANI!

» ROZPOZNANI VZDUCHOVE KAPSY JE AZ DRUHORADE!
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1. Pokud narazite na ¢ast téla zasypaného, okamzité rukama
vytvoite vzduchovy tunylek az k obli¢eji.

2. Pamatujte na mozné poranéni kréni pétere.

3. Uvolnéte dychaci cesty a udrzujte je volné. Okamzité za¢néte
kontrolovat dychani a pulz.

4. Umistéte zasypaného, ktery je v bezvédomi do stabilizované
polohy na boku.

5. Pokud zasypany nedycha, za¢néte s umélym dychanim i kdyz
je stalé jesté ¢astecné zasypany a zaénéte s nepfimou srde¢ni
masazi (kardiopulmonalni resuscitace) na tvrdé podloZce (na
lyzich, udupaném snéhu). Okamzité po premisténi zasypa-
ného z pivodni polohy pokracujte v resuscitaci, az do doby
nez si jej prevezme zachranny tym.

6. Chrante zasypaného pred chladem a vétrem oblecenim a pfi-
krytim hlavy. Premistéte doty¢ného na suchy podklad.

Protoze béhem vyprosténi musi byt dychaci cesty zprichodnény tak rychle, jak je
to jen mozné. Pokud zasypany nedychd, nebo je dychani netc¢inné, musi byt umélé
dychani zahdjeno uz pfimo v dife, ve které se zasypany zatim naléza.

» Vzhledem k ohrozeni zivota hypotermii (podchlazenim) se nedoporucuje postup
oSetfeni pacienta podle v§eobecnych pravidel mediciny (ILCOR Guidelines 2000).

» Pokud je pacient v kritickém stavu, mtiZe to byt pfisuzovano obstruktivni asphyxii
(neprichodnost dychacich cest), mechanickému tlaku na hrudi nebo aspiraci
(vdechnuti zvratek apod.) Nebo zranénim zptisobenych trazem.

» V pripadé srdecni zastavy zaénéte se zakladni a rozsifenou resuscitaci (podporou
Zivotné dilezitych funkei).

» Pred del$im transportem musi byt pacient teple zabalen, aby nedochazelo k tepel-
nym ztratam s pouzitim chemickych tepelnych bali¢kd, hlinikové folie, nékolika
tepelné izola¢nich vrstev, zdédrakem a Cepici. Volba cilové nemocnice pro zrané-
ného pacienta zavisi na povaze zranéni. Jinak by také pacient mohl byt poslan do
spadové oblastni nemocnice obsahujici alespon JIP (jednotku intenzivni péce).

Podrobnéjsi informace hledej na dalsich strankach...
Osvézuijte si znalosti a dovednosti na kurzech prvni pomoci, které obsahuji zdchranu
zdkladnich zivotnich funkci kazdé 1-2 roky.
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5.3 Po 35. minuté: ti, ktefi prezivaji ze vzduchovou kapsou

GRAF PREIITI UPLKE Z8SYPANTCH VE WOLKE PRIRODE (n = G3E)
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Pravdépodobnost preziti uplné zasypanych v zavislosti na délce
zasypani:

» Do 18 minut po zasypani v laviné vétsina vSech zasypanych
preziva pokud nejsou smrtelné zranéni (preziva 90 %).

» Mezi 18 a 35 minutami vSichni zasypani bez vzduchové kapsy
umiraji na uduseni (preziva 30 %).

» Po 35 minutich po zasypani, prezivaji pouze ti, ktefi maji
vzduchovou kapsu. mohou prezit s relativni jistotou jeden
az jeden a pul hodiny pod snéhem v zavislosti na velikosti
vzduchové kapsy, hustoté snéhu a na dalsich stale jesté nezna-
mych individudlnich faktorech. Umiraji ale po této dobé diky
nedostatku kysliku a podchlazeni. S vétsi vzduchovou kapsou
nebo se vzduchovou dutinou, ktera vede az k venkovnimu
vzduchu je moznd i del$i doba preziti.

5.4 Postup po del$im zasypani (pfes 35 minut)
» RYCHLE NALEZENI, ALE OPATRNE VYPROSTENT!

» Ddvej pozor na vzduchovou dutinu a zachdzeni s hypothermii (podchlazenim)!

> ,Zddny zasypany v laviné se vzduchovou dutinou nemiize byt prohldsen za mrtvého,
dokud nebude ohtdn zpét na svou piivodni télesnou teplotu!*

V ¢ase mezi vypros§ténim zasypaného lavinou ze snéhu a pfijmem v nemocnici (za-
chranna faze) vzrasta pro pacienta riziko!

1. V okamZiku, kdy bude zasypany nalezen elektronicky, sondovinim i zrakem, musi
byt presny bod oznacen a sonda musi ziistat ve snéhu jako znacka.
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2. V dobé vyhrabdvini zasypaného je diileZité byt opatrny a neznicit moznou vzdu-
chovou dutinu a udrZovat dychaci cesty volné!

(Z tohoto divodu hrabejte radéji z niZsi strany vici zasypanému nez kolmo doli!)

3. ProtoZe musime mit na zieteli hypothermii (podchlazeni) musi byt zasypany vyhra-
bdn radéji tak opatrné, jak je to jen mozné, nez rychle.

M¢lo by byt vyhrabdno celé télo zasypaného, abychom ho mohli vyprostit bez
nadmérnych pohybt. Pokud jsou pfi vyprosténi a polohovani pohyby trupu
a koncetin nezbytné, provadime je tak pomalu, jak je to jen mozné. Nevhodné
vyprostovani s nadmérnymi pohyby téla se mize stat divodem nahlé srde¢ni
zastavy, ktera je v tomto pripadé zptisobena navratem studené krve z periférie
k srdci. Pocty pripadi tzv. ,smrti ze zachrany“ mohou byt pfisuzovany tomuto
mechanizmu.

4. Po vysvobozeni zasypaného ze snéhu hraje nebezpeci dalsi ztrdty tepla diilezitou
roli, obzvldst p¥i nizkych teplotich a vétru.

5.5 Vyprosténi

1. Pfi kopani pocitejte s tim, Ze dno jamy je velmi vyhodné (pokud nehrozi dalsi
lavina!) Na zakladni o$etfeni (zavétfi, minimalni potteba pohybt, rovna a tvrda
plocha...)

2. Poditejte také s tim, Ze je velmi vyhodné tento vykop se zranénym zakryt plachtou
(napriklad spojené bivakovaci pytle).

5.6 Termalnizabal

Ve stfedni Evropé je termalni zabal, pouzivajici horké balicky, vzitou metodou tepelného
zaizolovani pacienta pfed dlouhym transportem. Touto metodou nemiize dojit k dalsimu
zahtati, ale dal$im tepelnym ztratdm mize byt zabranéno. K tomu je potfeba dvou nebo
tti chemickych horkych bali¢kt (termoska s horkym ¢ajem a kus latky), hlinikovou folii,
dvé vInéné deky, bivakovaci pytel a ¢epici.

1. Pred pfemistovanim pacienta polozte dvé vinéné deky (jednu na délku, druhou
na $ifku) a hlinikovou félii (na $ifku) na nositka nebo Akii (Akia ¢lun)

2. Vyprostéte pacienta bez velkych pohybt ze snéhové masy
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3. Pamatujte na mozné poranéni kréni patere

4. Dva nebo tfi chemické horké bali¢ky blizko srdce na hrud a horni ¢ast bficha, ne
pfimo na kiiZi (je mozny i horky ¢aj nality do kusu latky)

5. Teple a pohodlné zabalte pacienta do dek a hlinikové félie. Alu folii je nutné
zabalit co nejtésnéji nejprve hrudnik s termobali¢ky a oddélit tak tepelné od sebe
télesné jadro a periférii (paze)!

6. Cepice: 50 % télesného tepla se miize ztratit z hlavy diky minimalni tepelné izolaci
vrcholku lebky a neschopnosti cév v kiizi na hlavé se stahnout

5.7 Prubéh podchlazeni

1. stupen: 35°-32°C 2. stupen: 32°-28°C

i Pacient je ¢ily, bystry, tfesouci se [ Pacient je somnolentni (spavy),

7. netrese se

ALE » prevleceni do suchého odévu {
) » horké slazené ndpoje bez alko- .. > vyhnout se nadmérnym pohy-

| holu biim s télem zachratiovaného
'J » aktivni pohyb je dovoleny > ochrana proti vétru

I t » tepelnd izolace + ohtivini

> horké slazené ndpoje bez alko-
holu, pokud je schopen polykat

> sledujte peclivé stav pacienta
» Setrny transport vieZe

3. stupen: 28°-24°C 4. stupen: <24°C
8 Pacient nereaguje, bezvédomi ] Zastava dechu a obéhu, bezvédomi

» KPCR  (kardiopulmondlni
resuscitace) bez preruseni +
ohtev

» vyhnout se nadmérnym pohy-
biim s télem zachrariovaného

» ochrana proti vétru
W » transport helikoptérou do ne-

» tepelnd izolace ve stabilizované . R 0
mocnice s mimotélnim obéhem

poloze na boku (pokud neni
obét zaintubovand) + ohfivdani

» po ukonceni vysetfeni, sledo-
vani dechu a srdecni Cinnosti,
kdyz tak KPCR (kardiopulmo-
ndlni resuscitace) bez preruseni

» doddvat kyslik

» transport helikoptérou do ne-
mocnice se zkusenosti s 1écbou
podchlazeni

BEHEM VYPROSTENI A TRANSPORTU SE MUSITE STRIKTNE VYHNOUT
VELKYM POHYBUM S TELEM PACIENTA, ABY SE PREDESLO MICHANI
STUDENE KRVE Z PERIFERIE S O NECO TEPLEJSI KRVI V CENTRALNICH
ORGANECH!
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5.8 Schéma osetieni vyprosténého pacienta

OSETRENI VYPROSTENEHO PACIENTA

. !
e —— PRI VEDOMI? jgmu

PODCHLAZENI | - ii:

- poddni harkych, sladiych ndpojd

- wyména obletani polud je to Modnd
- branspaort do najblizéi nemocnice s JIP
{Jednatkou mtenzivini péta)

w
NE —— DYCHANI? j AND

PODCHLAZENI In:

- intubace, dychan| s teplym
vihkym Eyslikem

- franspon do nemocnice 58
Hudenosimi & podehlazenimi
nEbs mimot&nim obdhsm

-
ano —— OCIVIDNE SMRTELNE NE
ZRANENI? |
zadni KPCR, intubace
WBJL:IT;#WF&“I < 35 M afnebs = 30 3
teplotu Wlesného jadra ui KPCR
1 = 3% M aneno < 12 rardifEnd resuscitace
ENG HOMOROWA FIBRILACE
e VZDUCHOVA KAPSA
‘* (& zdrowved volnd dychaci costy) I
Prohlageni pacienta PODCHLAZENI v
za mirtwidho - pokratuj KPCH
= KF (komaorova fibrilace):
aplikuj 3x $ok
- transport do nemoecnice
& mimotéinim obdhem

6 Transport

Po té, co je zasypany uspé$né vykopan, hraje kritickou roli ztrata tepla, obzvlast za
chladnych vétrnych podminek.

» TRANSPORT PRENECHTE PROFESIONALUM A TO I ZA CENU, ZE NA
NEJ BUDETE CHVILI CEKAT!

» PACIENT MUSI BYT CHRANEN PRED DALSI ZTRATOU TEPLA BEHEM
TRANSPORTU!
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» PACIENT V BEZVEDOMI, KTERY NENI ZAINTUBOVAN, MUSI LEZET
NA BOKU!

» PRUBEZNA KONTROLA STAVU!

6.1 Poplach - hlaseni nestésti

STRUCNE HLASENI = EFEKTIVNI POMOC!

Pozor:

1. Pred kazdou tiirou je nutné si zajistit aktudlni S.O.S. telefony!
(Je pro vés vidy lepsi mit telefon na mistni lavinovou zdchranu, nez se k ni probijet
pres riizné centraly! — I kdyz je takové volani gratis...)

2. Mimo Ceskou republiku a Slovenska pottebujete komunikovat v jiném jazyce
(angli¢tina, némcina)!

Obecny postup:
1. Kdo

» jméno volajici osoby nebo organizace
» Telefonni ¢islo nebo radiové jméno volajiciho
» Misto odkud volame

2. Co se stalo?

3. Kde je misto nestésti?
Pokud neznate nazev, za¢ind problém! Nejen proto je nutné sledovat na mapé,
kde jsem!

4. Soutadnice?
Pokud znate, je to nejlepsi! Daji se i odvodit z mapy! Ale pozor na vasi moznou
chybul!

5. Kdy se nestésti stalo?
Cas je dtilezity faktor!

6. Kolik zasazenych? Jakd zranéni? Mrtvi?
7. Pocet téch, kteti mohou pomoci na misté nestésti?

8. Pocasi v prostoru, kde se stalo nestésti?
Viditelnost je dtlezita pro moZnost nasazeni vrtulniku!
Viditelnost: méné jak 200 m, do 1 km, vice jak 1km
Dulezita je i informace o vy$ce mraki

9. Vrtulnik, ptistdni na misté nestésti: mozny ¢i nemozny?

Pokud neni pristani mozné (hluboky les, skaly, ...) nezoufejte, psovoda se psem
tam vrtulnik mize vysadit i pomoci lana (v podvésu)!

Pozndmka: Funk¢ni mobilni telefon je zaklad! Baterie, kredit - pred tirou vzdy dopl-
nit! Pozor na volani s nizkym kreditem. I kdyz je nouzovy hovor gratis, tak vas to pti
nizkém kreditu nenechd volat! Je nutné SIMku vytahnout ven!
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6.2 Vyavrtulnik

» CO SE TYKA VAS A VRTULNIKU: PAMATUJTE SI, ZE PILOT JE PROFE-
SIONAL A BUDE SE VZDY ROZHODOVAT BEZ OHLEDU NA VAS! Vy se
mu akordt snazte prili§ nemotat v misté pristani!

» VZDY POCKEJTE NA POKYN POSADKY A TO I KDYZ BUDETE MIT NA
SOBE SEBEVIC ZACHRANARSKYCH NASIVEK!

Dulezité poznamky: Bylo by ale dobry, abyste se pokusili vrtulnik pfistat po vétru
a mimo lavini$té (cca 100 m). Dtivodem jsou samoziejmé nejen lavinovi psi a jejich
nasledné pouziti, vase pripadné oznadeni mista zmizeni, ale predevsim ptili§ velké
zatizeni snéhu pod lyzinami (koly) vrtulniku a nasledné mozné zniceni vzduchové
dutiny zasypaného!

Pokud uz méte ale vykopano, je samoziejmé jedno kde, ale je vyhodné, aby vrtulnik
pristal co nejblize postizenému, ale na druhou stranu tak, aby neohrozil jeho stav
podchlazeni. Nejen proto je vyhodné osetfovat a zajistovat vyprosténého ptimo na
dné samotné vykopané jamy! Doporucuje se i tuto jamu zastresit plachtou (spojenymi
bivakovacimi pytli) a zabranit tak proudéni studeného vétru k postizenému (na toto ale
pozor pravé pri pristani vrtulniku)!

6.3 Pozadavky na pristavaci plochu pro vrtulnik

» Zobna bez prekazek 25 x 25 m
» Vodorovnd pristavaci plocha 6 x 6 m
» Svah se sklonem maximalné 8°

Toto neni ale tolik dilezité (zachrandf i se psem miize byt dopraven na misto aniz
by vrtulnik pristal), coz si posadka také sama rozhodne!

Vy si hlavné hlidejte tyto veledtilezité body (timto muzete asi nejvice
pomoci):

» Z4&dné volné véci v okruhu 50 m! Pozor na plachty, bundy,...!

» Ohlidejte také ostatni prihlizejici!

» Udupejte snih, pokud je to mozné.

» A pokud mozno pfistani po vétru a mimo lavinisté!
Obecné:

» Nepristupyj k vrtulniku dfiv, nez se zastavi rotor!

» Jakmile rotor bézi, dostat se k a od vrtulniku je mozné pouze
ve spole¢nosti ¢lena posadky!

» Vzdy budte ve zrakovém kontaktu s pilotem!
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Vedeni

» Osoba, kterd navadi vrtulnik kle¢i na okraji ptistavaci plochy (nejlépe zady k vétru)
az do té doby, kdy se rotor zastavi

» Sledujte stale pilota!

YES _l NO

W
’ Vs =
| P
m ! .- f -
Zoéna bez prekazek 25 x 25 m. a) Zddné volné véci v okruhu 50 m!
Vodorovnd pfistavaci plocha 6 x 6 m Pozor na plachty, bundy, ...!

b) Ohlidejte také ostatni prihlizejici!

ﬂ : !
e o
Pozor na pristup! VZdy budte ve zrakovém kontaktu s pilotem!

Pokud se toci rotor tak pristup pouze v doprovodu ¢lena z
posddky!

7 Deset moznych chyb pfi zachrané v laviné

1. MOZNA CHYBA: Nezasazeni clenové skupiny opusti lavinisté prilis brzy.
SPRAVNE: Intenzivné hledej 15 minut pomoci zraku, sluchu a lavinovych
pristrojil.

E Opusténi lavinisté okamzité po nestésti je zavaznou chybou pfi zachrané svych
kamaradu. Protoze nadéje na preziti jsou velmi dobré v prvnich 15 minutach, musi
tuto periodu vsichni ¢lenové skupiny vyuzit a pokusit se vyhrabat zasypaného.
Z tohoto diivodu by mél ¢len skupiny odejit zburcovat poplach az po této dobé.
Nikdy nezapomenite prohledat povrch. Existuje mnoho ptipadd, pii kterych byly
zasypané obéti vykopany zachrannym tymem jiz mrtvé, ackoliv ¢asti tél a kousky
vybaveni byly jasné viditelné na povrchu snéhu.
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. MOZNA CHYBA: Nadbytecny vstup na lavinisté.

SPRAVNE: Pristup na lavinisté pouze k lokalizovani, vykopani nebo osetteni
zasypaného.

Kdyz na misto laviny dorazi zachranny tym, tak na lavinisté by méli vstoupit
pouze ti clenové, ktefi maji na starost lokalizovani, zdchranu a o$etfeni zasypaného
lavinou. Vzdy si pamatujte, Ze zasypana obét by mohla byt tésné pod povrchem
a preziva pouze diky kfehké vzduchové kapse, kterd by mohla byt udupanim
plochy znicena.

. MOZNA CHYBA: Vytazeni sondy po mozném ndlezu.

SPRAVNE: Po mozném ndlezu, zanechat sondu ve snéhu.

Pokud zachranat(-ka) mysli, Ze sondovanim néco nalezl, nesmi byt sonda
vytazena, ale musi ziistat ve snéhu jako znacka, nez bude zasypany vyhraban,
protoze na druhy pokus muize sonda mit $patny smér a mtize dojit ke zpozdéni
zachrany.

. MOZNA CHYBA: Kopdni kolmo dolii.

SPRAVNE: Kopat velkou sikmou zdchrannou jému z boku.

Nekopejte kolmo doli ale $ikmo za strany, abyste nezni¢ili moznou vzduchovou
kapsu. Kdyz je zasypany nalezen, urcete jeho polohu, pomoci rukou uvolnéte hlavu
a chrante zasypanému obli¢ej béhem vyprostovani tak, aby mu snih neblokoval
dychaci cesty. Zachranna jama musi byt dostate¢né velka, aby dovolovala pracovat
alespon jednomu zachranari a mohl tak zacit provadét opatfeni prvni pomoci.

. MOZNA CHYBA: Ptivoldni zasahujiciho lékate az po vykopdni zasypaného.

SPRAVNE: Zavolejte zasahujiciho lékate okamzité po lokalizaci zasypaného.

Casto je zasahujici 1ékat zavoldn az kdyZ uz byl zasypany uspésné vykopan.
V idealnim pripadé by mél byt zasahujici 1ékat pritomen béhem vyprostovani,
aby mobhl zjistit pfitomnost vzduchové kapsy a zda jsou dychaci cesty volné. Na
zakladé téchto ndlezil, pokud ma zasypany zastavu srdce, miize lékar rozhodnout,
zda v resuscitaci (kfiSeni) pokracovat nebo ji prerusit.

MOZNA CHYBA: Neddvd se pozor na vzduchovou kapsu a dychact cesty.
SPRAVNE: Provéfit prostor pred tisty a nosem, zhodnotit dychac cesty.

Zhodnoceni vzduchové kapsy a dychacich cest je zdkladni otazkou, na kterou
musite davat pozor béhem vyprostovani. Pojem ,vzduchovd kapsa“ se vztahuje
kjakési dutiné (je jedno jak malé) pred tsty a nosem soucasné s volnymi dychacimi
cestami.

MOZNA CHYBA: Provddeéni velkych pohybi s télem zasypaného béhem
vyprostovdni.
SPRAVNE: Vyprostovat zasypaného, jak nejsetrnéji to jde.

P1i vyprostovani podchlazeného by se mélo vyhnout velkym pohybtim, aby se
zabranilo ochlazovani télesného jadra ptivalem studené krve z periférie. I kdyz
je toto v praxi obtizné, nevyhnutelné pohyby koncetin by se mély provadét co
nejpomaleji, jak je mozné.
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MOZNA CHYBA: NeuloZeni zasypaného v bezvédomi na bok.
SPRAVNE: Ulozit zasypaného v bezvédomi, ktery neni zaintubovany, na bok.

Podchlazena obét, ktera neni zaintubovana, by méla byt ulozena do stabilizované
polohy na jednom z bok a evakuovana v této poloze. Neexistuje rozumny divod,
pro¢ tento zvyk neprijmout.

MOZNA CHYBA: Ozivovani ,,snéhuldkii®.
SPRAVNE: Ridte se doporucenimi IKARu.

Prodlouzené oZivovani mrtvych obéti bez vzduchové kapsy nemuize byt doporu-
¢eno a muze prinést dodate¢né riziko pro zachranny tym. Pokud jsou kritéria pro
uznani smrti naplnéna, ve shodé s doporuc¢enimi IKARu, miize zasahujici 1ékaf
prerusit ozivovani na misté nestésti.

MOZNA CHYBA: Peruseni oZivovdni zasypaného se vzduchovou kapsou.
SPRAVNE: Podchlazeny se vzduchovou kapsou v laviné nemiiZe byt prohldsen za
mrtvého, do té chvile nez se zahteje a potom se az stanovi smrt.

Pokud je zasypany nalezen se vzduchovou kapsou, neméla by byt ztracena
vira. ,Podchlazeny se vzduchovou kapsou v laviné nemtize byt prohldsen za
mrtvého, do té chvile nez se zahfeje a potom se az stanovi smrt.“ To znamend, Ze
ozivovani podchlazenych obéti se vzduchovou kapsou, ktefi maji zastavu srdce,
musi pokrac¢ovat az do aktivniho zahtati v nemocnici.

8 Bezpecnostni vybaveni

8.1

Zakladni rozdéleni

Nésledujici metody, které mohou byt pouzity ke snizeni umrtnosti pti lavinovych ne-
$téstich:
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1. SniZeni rozsahu zasypani (lavinovy airbag (ABS) a jeho rtizné modifikace)

Umrtnost Giplné zasypanych je velmi vysokd 52,4 % bez airbagu (ABS) v porovnani
s pouhymi 4,2 % ¢aste¢né zasypanymi, nebo viibec nezasypanymi...

Jakékoliv opatfeni, které snizi pravdépodobnost Gplného zasypdni, znamena sni-
Zen{ tmrtnosti! Bezpe¢nostni vybaveni, které redukuje riziko uplného zasypani
je mnohem vice efektivni, nez vybaveni, které problém tiplného zasypani neresi.

2. Snizeni délky zasypani (lavinovy vyhledava¢, Avalanche ball, sonda, lopata)

Pokud je obét vlaviné zasypana tiplné a to tak, Ze nemiiZe byt nalezena na povrchu,
mohou nezasypani kamaradi sniZit ¢as zasypani a tim také umrtnost pomoci
lokalizace zasypaného lavinovym ptistrojem ¢i sondou. Cas zasypani zahrnuje
nejen ¢as nalezeni obéti, ale také jeji vyprosténi. V$echny vyhledavaci pomicky
jsou efektivni pouze spolu s lopatou a sondou.

3. Prodlouzeni ¢asu preziti béhem tplného zasypani (Avalung™)
Pokud je uplné zasypana osoba schopna zprichodnit dychaci cesty a vytvorit
si vzduchovou kapsu pred tsty a nosem, prodlouzi si tak ¢as na preziti. To také
soucasné zvysuje ¢as potfebny na vypros$téni a zlepsuje $anci na preziti. Avalung™
bezpe¢nostni vesta obsahuje dychaci systém, ktery vytvari umélou dychaci kapsu.

BEZPECNOSTNI VYBAVENI MUZE VYVOLAVAT FALESNY POCIT BEZPECI.
JAKEKOLIV ZVYSENI BEZPECNOSTI JE K NICEMU, POKUD JSTE OCHOTNI
PRISTOUPIT OPET NA VETSI RIZIKO (TZV. KOMPENZACE RIZIK). POUZE
CHOVANI ZALOZENE NA UVEDOMOVANT SI RIZIK A VYHYBANT SE RIZI-
KOVYM SITUACIM, JE JEDINOU OCHRANOU PROTI SMRTI V LAVINE.

8.2 Lavinovy vyhledavac
Mate lavinovy pristroj?
Umite ho v praxi pouzit?

>
>
» Lavinovy pfistroj vam mtiZe pomoci pouze, pokud vite, jak ho pouZit!
»

Lavinovy pristroj bez lopaty a sondy je stejné uzite¢ny jako Zadny lavinovy ptistroj!

Prvni lavinovy vysila¢ (,SKADI®) byl vyvinut v roce 1968 Lawtonem v USA. Pti
zpétném pohledu se da Fict, Ze pristroj zlepsil $ance na preziti zasypanych, ale ne tak
mog, jak se od néj ocekavalo.

Pouziti lavinového pristroje k lokalizaci zasypaného sniZuje pramérny ¢as vyprosténi
ze 120 na 35 minut, ale zdroven sniZuje umrtnost pouze ze 76 % na 66 %. Tento rozpor je
zptsobeny prudkym poklesem ktivky preziti. Po 35 minutach se pravdépodobnost, Ze
zasypany prezije uz snizila na velmi nizky stupen, pti kterém ztistava témér konstantni.
SniZeni periody zasypani ze 120 na 35 minut proto ma minimalni vliv na pfeziti. Ve
27 % vSech hledani, kdy urceni mista pomoci lavinovych pfistrojii nebylo provddéno
okam?zité kamarady ale organizovanym zachrannym tymem, byla tmrtnost 97 %.

Lavinovy pfistroj tedy poslouzi svému t¢elu pouze, pokud miize byt odborné pouzit
nezasazenymi kamarady okamzité po zasypani svého druha. A to pouze s jeho dokonale
natrénovanym pouzitim.

Mnoho skialpinisttl, freeridert a snowboardist neni schopno vyuzit tento lavinovy
pristroj. Tato pomticka funguje pouze pokud ji pouziva nékdo, kdo ma natrénované
jeji pouziti. Jeho efektivnost zavisi na schopnostech toho, kdo s nim pracuje. Praktické
zku$enosti s pouzivanim lavinového pfistroje jsou absolutné nezbytné!

Musime si jesté pockat na vysledky, jak nova generace digitalnich lavinovych vyhle-
davaca, které umoznuji primé hledani, ovlivni umrtnost.
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8.3 Airbag (ABS)
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Ani pfi pouzivani airbagu nikdy nezapomen na lavinovy ptistroj a lopatu. Nikdy
nezachazej do nadmérnych rizik i kdy?z jsi vybaven airbagem.

Tato pomticka (http://www.abs-airbag. com/), ktera je pristupnd od roku 1991,
se sklada ze dvou nafukovacich baléni, které jsou zabudovany v batohu. V pripadé
laviny, zatahnuti za $11tiru zapfi¢ini jejich naplnéni 120-150 litry smési dusiku a vzduchu
v nékolika sekundéch.

V laviné se lyzaif mtize vyhnout dplnému zasypani diky snizeni celkové hustoty
spojenim lyzaf — baldn se zietelem na hustotu snéhu a diky vyuziti fyzikalniho zékona
o yinverzni segregaci® (vétsi zrna zlistavaji na povrchu). to znamena, ze skialpinista,
freerider ¢i snowboardista je pouze ¢aste¢né zasypan nebo ztistane tplné na povrchu
snéhu.

Béhem let 1991-2002 bylo zdokumentovano 40 piipadi, ve kterych byli lidé s airbagy
zachyceni lavinou. Z nich 39 prezilo. Jedna osoba byla zasypéna s fatalnimi dusledky
i pfes to, Ze byl airbag nafouknut. Aby nadnasel je nezbytné, aby lyzar byl nesen proudem
laviny na kratkou vzdalenost. Pokud je osoba chycena v lavinovém ndnosu a je zasypana
druhou lavinou, nadnaseni uz déle neni mozné. Airbag snizuje riziko Gplného zasypani
z 39 % na 16,2 % a redukuje tak umrtnost z 23 % na 2,5 %.

Na zdkladé této statistiky je v soucasné dobé airbag tou nejefektivnéjsi zdchranou
pomiickou na sniZeni uimrtnosti zptisobené zasypdnim v laviné.

8.4 Avalung™
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Avalung byl vyvinut v roce 1996 Thomasem Crowleyem a firmou Black Diamond
Equipment Ltd. v Salt Lake City, UT, USA. Pomticka je zabudovéana do vesty nebo
postroje, které jsou noseny na téle, pokud se pohybujeme v oblastech s vyskytem lavin,
které nejsou pod kontrolou. Pokud se uvolni lavina, musi si ten, kdo Avalung pouziva
zastr¢it do pusy naustek a dychat skrze Avalung béhem zasypani. Jednocestny ventil
dovoluje vdechovani z okolniho snéhu v predni ¢asti a vydechovani do zadni ¢4sti vesty.


http://www.abs-airbag.com/

Tak je vytvorena uméld vzduchova kapsa a je zabezpedeno odvadéni vydechovaného
CO,.

Doposud z 33 tispésnych testtl se da Fict, Ze iplné zasypana osoba miize prezit s touto
pomtickou vice jak jednu hodinu. Do této doby je dokumentovano nékolik zasypanych
vlaviné s Avalungem, ktefi prezili. Av§ak mezinarodni komisi pro horskou pohotovostni
medicinu (ICMEM) jesté nebylo doporuceno pouziti této ,zachranné vesty®. Je nutno
zdokumentovat dalsi pripady pro koneéné zhodnoceni. Zistava totiz predev$im nejisté,
kolik z téch, kdo nosi Avalung, bude schopno umistit si ndustek do pusy v pripadé
nebezpeci!

Nejvétsi nevyhodou tohoto systému je fakt, Ze uziti Avalungu znamena, ze se ¢lovék
nevyhne tplnému zasypani se vSemi jeho riziky! V¢asna zachrana ani s prodlouzenou
dobou preziti nemiize byt nikdy garantovana!

Poznamka: Opét se najdou eksperti (dokonce i jeden specialista na horolezeckou
vyzbroj a vystroj z CHS) popisuji tuto vestu aZ trochu magicky ,zachranny prostiedek,
ktery je schopen ze snéhu vstiebavat kyslik...“ Ach jo!

8.5 Lavinové zachranné pomucky
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LAVINOVY VYHLEDAVA®

IIKAZDY VZDY CELY KOMPLET S SEBOU!!!

o

) LOPATA ' 1 s ZACHRANNY MATERIAL
/ SONDA
' v il v
/ \u/ ll'l../

AIR BAG — NEJLEPST
DOPLNEK!! DALE SE MBZE HODIT:

PILA, SAFETY PLATE, AVALANCHE
BALL, SADA SMY CEK

Eﬁ?-‘r?

AVALANCHE BALL BEZ LAVINOVEHO PRISTROJE,
LOPATY A SONDY JE UPLN E NANIC!!!
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8.6 Nékteré pripominky k lavinovym zachrannym pomuckam

Teprve ve chvili, kdy stojite tvari v tvar faktu, ze kvili vasi $patné volbé pti koupi lavi-
novych zachrannych pomicek (které bud nevydrzely vase hore¢né pouziti, ¢i vykazuji
urcité problémy pfi svém fungovani), a kdy Vim témér na dosah umird vas kdmos nebo
kdamoska a vy jste tim ztratili Sanci mu pomoci, si uvédomite nicotnost téch nékolika
usetrenych stovek ¢i gramii vdhy...!

Lopaty:

. » Problém pevnosti samotné lopaty (plast ale také tenky a nedostate¢né profilovany
—-—i plech)

» Spojeni lopaty a toptirka (vét$inou nejvétsi slabina)
» Mald a plocha lopata (mnohondasobné pomalej$i vyprostovani)

» Lehkost: maly plech a tenké toptirko a plast, ale. ..

Sondy:
-~ » Opét problém s pevnosti (pramér samotné sondy, tloustka stén, napojeni jednot-
livych dild, spojovaci $ntira)
» Uvolnujici se pojistky (vétdinou ty se zavitem)

» Sondy z htilek (obzvlast teleskopickych) problém s vpichovanim: drhnou spoje,
pozor na antishock upravy

i » Pozor na: sondy ze stanovych tycek prodavané u nds za polovi¢ni ceny!

Lavinové vyhledavace:

» Kratky dosah, $patna (s rukavicemi nebo i bez) ¢i slozita obsluha, chybéjici funkce
na vyhledavani vice zasypanych, chybéjici moznost pracovat s nimi za tmy, dlouhé
zpracovavani dat, omezené fungujici LCD displeje, chybéjici reproduktor ¢i moz-
nost vybiti baterek v batohu...

» Pozor na automatické prepinani zpét na vysildni (prodleva nékolik minut) véetné
zavéSeni pristroje gumickou na ruce mize byt zivotu nebezpecné! Mnohem lepsi
je pristroj v pripadé dodatecného nebezpeci prepnout okamzité rucné a zastréit si
ho bezodkladné kamsi do bezpeci pred pripadnou ztratou!

» Lavinova komise IKARu kritizuje doplnkové funkce novych lavinovych vyhle-
davacu (teplota, nadmotskd vyska, kompas, ...) — moZznost zasazeni lavinou ve
chvili, kdy drzime takovy lavinovy vyhledava¢ a hledame cestu...

» Pozor: existuji také jen samotné vysilace nebo naopak jen samotné vyhledavace
(ty jsou uréeny pro zcela specidlni uéely nebo na trénink!)

8.7 Jak nosit lavinovy vyhledavac

1. Lavinovy vyhleddva¢ nosime co nejblize k télu

Iy 7y

» kazda dalsi vrstva obleceni vytvari dal$i ochranny stit pfed nicivymi acinky
laviny,

» kazda dalsi vrstva obleceni vytvari dalsi ochranny §tit pfed chladem venkov-
niho prosttedi,

» blizkost vaseho téla naopak lavinovy vyhledava¢ zahtiva.

2. Lavinovy vyhledava¢ nosime upnuty na hrudi
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» takto umistény lavinovy vyhledavac je umistén nejblize mozné k obliceji
a hrudniku,
» na tomto misté nam také nebude pravdépodobné moc prekazet,

» takto umistény lavinovy vyhledava¢ je maximdlné chranén proti strzeni
(okraje obleceni jsou vzdalené).

8.8 Jak nenosit lavinovy vyhledavac - casté chyby

1. Noseni lavinového vyhledavace na svrchnim obleceni - absolutné nekryty (pozor
hlavné na jare, nebo kdyz je vim vedro a sundavate si bundu)!

» Strzeni
» Chlad

2. Noseni lavinového vyhledavace na boku - velmi kritické misto proti strzeni!

3. Noseni lavinového vyhledavace ve svrchni kapse — dals$i kritické misto proti
strzeni!

4. Noseni lavinového vyhledavace v batohu — nejhorsi varianta, kdyz uz lavinovy
vyhledava¢ mate!

» Strzeni
» Chlad

5. Noseni vypnutého lavinového vyhledavace - co dodat!
Poznamka: Pravé kvili potencidlni moznosti, ze strzeny lavinou o svoji ,krabicku
zachrany® mize prijit (nebo mize byt znicena), je dilezité prili§ neztéZovat lavinovym
pstim praci (a myslet na této moment uz od za¢atku)... a to i kdy?z jste si ,naprosto jisti®,
ze se to stat nemohlo...
8.9 Kontrola funk¢nosti lavinovych vyhledavaci pred turou
PROVADET VZDY:

1. Vzdy po zapnuti kontrola stavu baterii (minimélné 70 %!)

2. Vidy pred tirou vzajemnd kontrola funkei — hleddni a vysilani!




. 8@

9 Vase mozné vyhledavanilavinovym vyhledavacem
v laviné v kostce

» PRAVIDELNY A HLAVNE PRAKTICKY NACVIK JE NEZBYTNY!

» Pokud to je jen trochu mozné, vyuzivejte k nacviku staré lavinisté!

Tip pro vas: Pamatujte na neznecisténi lavinis§té pachy a proto si az do nalezeni za-
sypanych nesundavejte batohy! Zaroven si tak budete jisti, Ze vSe, co mate k dispozici
mate pravé u sebe! (Samoziejmé tam nema zase cenu pobihat s tézkyma krosnama!)

Rozsah
jednotlivych
lavinovych
vyhleddvacii
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Pozor! Odchylka od

spravného sméru!
s

S

Pozor na souhru celého ,tymu®:
» Prepindni vSech lavinovych pristrojii najednou!
» Prii vice zasypanych rozdéleni na mensi ,,tymy*!

» Vytipovani tnikové trasy v pripadé dalsi laviny!
Pozor na vyjimecné situace:

» Vice zasypanych!

3. Jemné dohledéani

Obecny postup:

1. Zachovat maximalni klid

2. Pohyb pristrojem pouze do ktize, zadné otaceni

3. Pomaly pohyb (0,5 m/s)

4. Oznacit si na snéhu obdélnik s maximalnim signédlem
5. Pomoci thlopricek - stred

Obecny postup:
1. Rychly pohyb
2. Prubézna kontrola sméru

Pozor! Digitalni ptistroje maji svuj
»digitalni“ rozsah az zhruba od 40 m!

2. Hrubé vyhledavani
(postup po ktivce)

/‘ Bod zachycem prvniho signalu

1. Vyhledani prvotniho signalu
(postup vzdy po nejefektivnéjsi trase)

Obecny postup: pohyb vyhledava¢em horizontalné
a vertikalné — snaha o nalezeni nejsilnéjsiho signalu

» Hluboké zasypani = moznost existence dvou maxim!
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» Jemné dohledani provadi pokud mozno ten nejschopnéjsi!

» V pripadé dalsi laviny je nutné perfektné nacvicit rychlé prepnuti lavinového
vyhledévace véetné jeho bezpe¢ného uschovani.

Pozor: pouze s lavinovymi vyhleddvaci, které vam ,oznamuji“ silu signdlu pouze zvukem
musite chodit do kiize! Proto tady nerozliduji ,analog” a ,digital“... podrobnéjsi rozbor
je uveden v rozdifené verzi tohoto textu.

9.1 Klasické sondovani (rychlosondaz)
I TOTO JE NUTNE PRAVIDELNE NACVICOVAT!

Hlavni zasady:
» Vytipovani nejpravdépodobnéjsiho mista zasypani
Vzdalenosti:

» Do strany: rameno na rameno

» Ve sméru postupu: cca 50-60 cm (tim chci naznadit, Ze rad$i méné nez 60 cm nez
vic!)
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» Oznaceni prohledané ¢asti svymi lyZzemi, holemi!
» Udrzeni rovnobéznych linii a jejich vzdalenosti za kazdou cenul!

» Hloubka sondovani: 2-2,5 m!
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9.2 Lavinové vyhledavace
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Profesionalni vyhledavani
Pes - nedostizitelny lavinovy vyhledavac!
Pro zasypané bez lavinovych vyhledavacu je pes téméf jedina redlna sance!

Pozor - i za idedlnich podminek je nasazeni psovoda se psem mozné az zhruba
po 20-30 minutach (doba potiebnd k doletu vrtulniku na misto nestésti)!

Pocatek nasazeni se bez pouziti vrtulniku protahuje az na hodiny!
Pes pracuje i za stizenych podminek (tma, snézeni, ledovec, ...)!

Dobre vycviceny lavinovy pes hledd mnohem rychleji, nez sebelepsi lavinovy
pristroj!

Specialni vykoné vyhledavace
Tedy nic pro ty, ktefi stéle jesté chodi bez lavinovych vyhledavaca!
Uz pti prvnim preletu muize byt zasypany nalezen!
Opét problém casové prodlevy nasazeni vrtulniku!

Nasazeni je navic omezené na letové podminky!

Systém RECCO

Nutnost mit na sobé RECCO desticku (Siroka dostupnost)!
Smysl mtize mit v nejbliz§im prostoru sjezdovek a za hezkého pocasi:

« Viditelnost, aby nékdo viibec ne$tésti mohl vidét
o Dobré letové podminky, aby vrtulnik viibec mohl letét

V terénu je téméf k nicemu!
Celkem maly dosah 10-20 m! = pomalé hledani!

Pozor! Neumoziluje tzv. kamaradskou pomoc!

Sondovani

Problém obrovské ¢asové naro¢nosti metody samotné je navic umocnén problé-
mem zburcovani a nasledné dopraveni velkého mnozstvi zachranaiti na misto
nestésti!

Prohledani prostoru tzv. rychlosondazi (60 x 60 cm) ma pouze 70 % tc¢innost!

Pozor! Pokud se zasypany nachazi v hloubce vét$i nez 2-2,5 m, je nalezeni zasypa-
ného touto metodou nemozné. ..

Cas, Cas, dina a zase as!
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Cast II
O ¢em bychom méli alespon jednou
slySet

10 Spravny cas pro horskou sluzbu: vyprosténi béhem
90 minut po zasypani

Problém nyni stejné jako v minulosti. Casovy faktor je problém, ktery je
tézké fesit pti zdchrané zasypanych v laviné.

G. Flora

Vétsinou jsou letecké zasahy nezbytné pfi kazdém lavinovém poplachu. A to
nejen pro transport zaichranného tymu na misto nestésti, ale pfedevsim pro transport
zasypaného(-ych) do bezpedi.

Sance byt zachranén zivy zavisi predev$im na rychlosti ozndmeni nestésti, trans-
portu zachranného tymu, lokalizaci, vyprosténi a nasledného transportu zasypanych do
lékatskych zafizeni. Ve Svycarsku a Rakousku se zdchranné operace v poslednich letech
obrovsky zlepsily s ohledem na oznameni, ¢as reakce na misto zasypané obéti tak, ze
v mnoha pripadech muze organizovany tym vyhrabat zasypaného jesté ve strmé ¢dsti
ktivky preziti (mezi 18-35 minutami po zasypani). Mnohé v¢asné vyprosténi jsou dika-
zem vynikajicich schopnosti nékterych leteckych zakladen v Alpach. Tyto schopnosti
jsou vSak ale uizce spjaty s poddnim ozndmeni okamzité po nestésti (obvykle nahodnymi
svédky mimo dosah laviny pomoci vysilacky nebo mobilniho telefonu). Diky vyhleda-
vacimu systému ADF (Automatic Direction Finder) je mozné lokalizovat lidi vybavené
lavinovymi vyhledavaci pfimo z vrtulniku uz béhem prvniho letu nad mistem spadlé
laviny.

Decentralizace leteckych zachrannych stredisek je zdkladem pro moderni zachranny
systém. Helikoptéry by mély byt vybaveny pohotovostnim lékarskym vybavenim, obsa-
zeny bud lékafem nebo paramedikem.

Lékar nebo paramedik stejné jako psovod s lavinovym psem (,docs and dogs®) musi
doletét na misto nestésti tak rychle, jak je to jen mozné.

Pokud je moznost aktivovat dva vrtulniky soucasné, ,1ékarsky“ vrtulnik s 1ékarem by
meél letét pfimo na misto nestésti, zatimco druhy by mél vyzvednout psovody lavinovych
psti se psy. Vice zasypanych v laviné znamena vice 1ékat, vice paramedikil a vice ¢lent
horské sluzby at uz ptimo v akci ¢i pfipravenych v pohotovosti.

10.1 Pocatecni opatfeni primo v déjisti nestésti

KAZDE LAVINOVE NESTESTI JE VELKOU VYZVOU PRO VSECHNY
ZUCASTNENE V ZACHRANNE OPERACI...

» Vsechna rozhodnuti vyZaduji, aby vyhody rychlého vyprosténi byly v rovnovaze
s riziky vyplyvajici pro zachranny tym!

» Nebezpedi dalsi laviny, snéhové a povétrnostni podminky, viditelnost a ¢lenitost
terénu musi byt vyhodnoceny se vsi opatrnosti!




» Na zieteli by mélo byt i vybaveni zdchranného tymu airbagy.

» Vsechna rozhodnuti by méla byt dopfedu promyslena a nacvicena!

V samotném déjisti nestésti:
» Kovové laryngoskopy a dalsi 1ékaiské pomucky musi byt chranény pfed chladem
(nosit na téle nebo tepelné izolované nosit zabalené v 1ékarském kuftiku).

» Mit Gplné nabité baterie v monitorovacim zafizeni v¢etné lamp a celovek je zvlasté
dalezité, pokud je venkovni teplota nizka.

» Zapomernte na ambuvak bez predehratého vzduchu.

10.2 Po 35. minuté: ti, ktefi prezivaji se vzduchovou kapsou - prile-
Zitost pro horské zachranare

Existence vzduchové kapsy spolu s volnymi dychacimi cestami je jasnou napovédou,
Ze zasypany jesté dychal i potom, co se lavina zastavila a dava redlné $ance na preziti
zasypaného.

PRITOMNOST CI NEPRITOMNOST VZDUCHOVE KAPSY URCUJE DALSI
POSTUP ZASAHUJICIHO LEKARE PO VYPROSTENI A NASLEDNE I DALSI
PRUBEH ZACHRANNE AKCE!

Na zakladé studie, pti které dobrovolnici dychali do umélych vzduchovych kapes ve
snéhu, mizeme usoudit, ze délka preziti zavisi na objemu vzduchové kapsy, na hustoté
snéhu a na dalsich stale je$té neznamych individudlnich faktorech.

Hypoxie (sniZeny obsah kysliku v krvi) je kombinovan s hypercapnii (zvySeny
obsah CO; v krvi). CO; navic z prostoru vydechovani zasypaného nasledné vytésnuje
kyslik. A po delsi dobé zasypdni prichazi do hry treti faktor, hypothermie (podchlazeni).
Naroky na kyslik se snizuji ptiblizné o 6 % na 1°C. Tato kombinace hypoxie, hypercapnie
a hypothermie byla nazvéna ,trojnasobny H syndrom®.

»Vzduchova kapsa®, jakykoliv prostor pred usty a nosem, nezéavisle jak maly, pokud
jsou zaroven volné dychaci cesty. Vyrok ,zadna vzduchova kapsa“ je pouzivan pouze,
kdyz jsou tsta a nos uplné ucpany snéhem nebo zvratky.

Vzduchové kapsy skialpinistii, které jsou popsané v mnoha zpravach o lavinovych
nestéstich, maji vétsinou nékolik centimetrd v praméru. Otazka ,je zde vzduchova kapsa
¢i neni? muize byt v praxi zodpovézena pouze pti opatrném vyprostovani. Pfi opatrném
vyprostovani a pozornosti mohou byt vzduchové kapsy obvykle rozpoznany, protoze
jejich vnitini povrch je vétsinou tvoren ledovou slupkou (glazurou).

Vyznam, kterou md tato skutecnost, je nesmirné dileZity a pfi vyprostovani musime
postupovat velice opatrné abychom o tuto informaci nep¥isli!

'POZOR, POZOR, POZOR!

PODCHLAZENY SE VZDUCHOVOU KAPSOU V LAVINE NEMUZE BYT
PROHLASEN ZA MRTVEHO DO TE CHVILE, NEZ SE ZAHREJE TEPRVE
POTOM SE STANOVI PRIPADNA SMRT!

Horsti zdchranafi a psovodi lavinovych pst musi byt o této skute¢nosti informovani
a cviceni podle toho vice nez v minulosti.

V katastrofickych lavinach mohou zasypani prezit i velmi dlouho ve velkych vnit-
nich prostorech budov ¢i vozidel. Pokud existuje ,,oteviena vzduchova kapsa“ (kapsa,
kterd je propojena s vnéj$im svétem), pokud neni horni ¢asti téla branéno dychat a pokud
neni télesné jadro ochlazeno na kriticky nizkou teplotu, miize zasypany prezit hodiny.
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Pocatecni opatieni po vyprosténi

Nejvy$simi prioritami tymu horskych zachrandari, véetné paramediki a 1ékaitl
jsou udrzet dychaci cesty volné, vyhnout se velkym pohybiim s télem zasypaného
a vyhnout se dalsim tepelnym ztrdtam.

Pokud je zasypanych nékolik a musi byt oSetfovani soucasné, podpiirnd péce
o prezivsi pacienty md prednost pred resuscitaci zasypanych bez zndmek Zivota.

Osetfovani pacienttt by mélo byt umisténo do prostoru chranéného pred vétrem,
dokonce i v samotné zdchranné jamé nebo lékarském stanu, aby se minimalizovaly
tepelné ztraty zptisobené nizkou venkovni teplotou a vétrem.

Pokud je zasypany vyhraban zivy, je oSetieni podchlazeni nejdiilezitéjsim lékarskym
opatienim (tabulka 2). Dokonce i na misté ne$tésti miize byt stupen podchlazeni
zhodnocen podle svycarského klasifika¢niho systému (tabulka 1). Teplota téles-
ného jadra muiize byt zméfena i ne-1ékarskym zachrannym persondlem pouzitim
tzv. Epitympanické membrany (méfeni prostfednictvim mékké sondy uvnitt
zevniho zvukovodu).

Ackoliv se musi brat ohled, Ze méfeni epitympanické teploty mtze dat falesné
nizky Gdaj, poskytuje celkovy ndznak teplotniho pribéhu béhem transportu.

1 stupen: pacient je Cily, bystry, tfesouci se
(teplota télesného jadra 35°-32°C)

2. stupeti: pacient je somnolentni (spavy), netfese se
(teplota télesného jadra 32°-28°C)

3. stuperi: pacient nereaguje, bezvédomi
(teplota télesného jadra 28°-24°C)

4. stupeti: zastava dechu a obéhu, bezvédomi
(teplota télesného jadra 24°-15°C)

Tabulka 1: Svycarska klasifikace podchlazeni

12

Dalsi postup

» Jak nejrychleji je mozné, zahajte monitoring srde¢ni ¢innosti, aby se zjistila pri-

padna fibrilace (mihani) komor (tj. typ srde¢ni arytmie, vyZzadujici okamzity
zéasah) nebo dalsi arytmie vyvolané béhem vyprostovani a pacientova transportu.
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Podchlazeni 1.-2. stupné (reagujici)

vyhnout se nadmérnym pohybiim s télem zachranovaného
ochrana proti vétru

tepelna izolace + ohfivani

horké slazené népoje bez alkoholu, pokud je schopen polykat

sledujte peclivé stav pacienta

vV vV vV VvV VY

Setrny transport vleze

Podchlazeni 3. stupné (nereagujici, bezvédomi)

» vyhnout se nadmérnym pohybtim s télem zachranovaného
» ochrana proti vétru

» tepelnd izolace ve stabilizované poloze na boku (pokud neni
obét zaintubovand) + ohfivani

» po ukonceni vySetreni, sledovani dechu a srde¢ni ¢innosti,
kdyz tak KPCR (kardiopulmonalni resuscitace) bez preruseni

» dodavat kyslik

» transport helikoptérou do nemocnice se zkusenosti s 1é¢bou
podchlazeni

Podchlazeni 4. stupné (bezvédomi)

» KPCR (kardiopulmonalni resuscitace) bez preruseni + ohfev

» transport helikoptérou do nemocnice s mimotélnim obéhem

Tabulka 2: Opatfeni prvni pomoci pti lé¢eni podchlazeni

Podani kysliku je nezbytné, protoze podchlazend, lavinou zasypana osoba miize
také byt hypoxicka (nedostatek kysliku v krvi) a odpovidajici okysli¢ent je efektiv-
nim prostfedkem pfi ochrané proti dal$im tepelnym ztratam.

Podani 1ékd neni doporuceno pii podchlazeni 3.-4. stupné kvili nebezpeci vy-
volani arytmii. Pfi 1.-2. stupni mohou byt 1éky v ramci rozsifené resuscitace
(podpory zivotné dilezitych funkci) podany, ale s del$imi intervaly mezi ddvkami
nez u pacienty s normalni teplotou.

Lécba podavanim tekutin neni vzdy nezbytna. Pokud je zfizen intravendzni
(nitrozilni) ptistup, pak je vhodné podavat infuze.

Pti hypotermii (podchlazeni) neztizovat intravendzni (nitrozilni) pfistup na misté
nestésti, pokud je to prili§ obtizné kvuli perifernimu zaZeni cév nebo pokud by
to zabralo prili§ mnoho ¢asu. Pti teploté télesného jadra pod 28°C je elektricka
defibrilace véts$inou neuspésna pri ukonceni fibrilace (mihani) komor. Po tfech
neuspés$nych defibrilacnich pokusech by méli byt pacienti s trvalou fibrilaci (mi-
héanim) komor zaopatteni nepferusovanou KPCR (kardiopulmondlni resuscitaci -
umélé dychdani a nepfima masaz srdce 2 : 15) dokud nebudou zahfati.



end .

Pokud ma pacient srde¢ni zastavu (4. stupen), musi tym horskych zachranara
zahajit okamzité KPCR (kardiopulmonalni resuscitaci — umélé dychani a neptima
masaz srdce 2 :15) a pokracovat dokud nepredaji zasypaného dal$imu zachran-
nému tymu nebo zasahujicimu lékafi.

Pocate¢ni lé¢ba podchlazenych zasypanych lavinou - zavisi na vaznosti: pfednemoc-
ni¢ni 1é¢ba podchlazeni vSech stadif je zaloZena na tfech zakladnich principech:

1. Vyprosténi a polohovani zasypaného s minimem pohybd,
2. Ochrana proti vétru,

3. Tepelna izolace.

Probuzeny pacient, ktery mize bezpe¢né polykat (1.-2. stupeni) muze dostat horky,
sladky napoj (bez alkoholu). Podchlazeny pacient v bezvédomi (3. stupen) musi byt
umistén, pokud neni zaintubovany zasahujicim lékafem, do stabilizované polohy na
jednom z bokii. Jako doplnéni tepelné izolace je dodévany kyslik, ktery mize chranit
proti dalsi tepelné ztraté. Pokud ma pacient puls (4. stupenn), KPCR musi pokracovat bez
preruseni az do té doby, nez se dostane do nemocnice vybavené mimotélnim obéhem.
Neproskoleny zachrance, ktery za¢ne s KPCR v ni musi pokracovat, za kazdou cenu,
dokud neni o$etfeni prevzato naslednym zdchrannym tymem nebo pohotovostnim
lékatem. Pokud je nalezen podchlazeny zasypany s pulsem, a se vzduchovou kapsou,
ozivovani musi pokracovat dokud nebude pacient umistény do nemocnice a zahtan!

BEHEM VYPROSTENI A TRANSPORTU SE MUSITE STRIKTNE VYHNOUT
VELKYM POHYBUM S TELEM PACIENTA, ABY SE PREDESLO MICHANI
STUDENE KRVE Z PERIFERIE S O NECO TEPLEJSI KRVI V CENTRALNICH
ORGANECH!

Schéma osetfeni je identické se schématem v kapitole 5.8 na strané 19.

13 Pourazové poruchy vyvolané stresem

Jedna studie ukazala, Ze po lavinovém nestésti, 28 % ze v8ech zasypanych a 41 % z tplné
zasypanych trpi do¢asné potrazovymi poruchami vyvolanymi stresem (napt. naléhavé
vzpominky, poruchy spanku, ztrata chuti k jidlu, pocity na zvraceni, zvraceni, pocity
viny). V 18 % tplné zasypanych, ktefi prezili, pretrvavaji tyto potize po léta.

Tento vysoky pomér potrazovych poruch vyvolanych stresem (PTSD - Post-
Traumatic Stress Disorder) naznacuje, ze psychologické nasledky urazt byly doposud
podceniovany a Ze v pfipadé lavinového nestésti by mél byt ptipraven krizovy zasahovy
tym (CIT - Crisis Intervention Team). Naopak je také nezbytné, nechat se vyslechnout
zachrannym tymem (CISD - Critical Incident Stress Debriefing), zvlasté po nestésti
s vice smrtelnymi trazy.
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