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» Nebezpeci lavin = nebezpeci smrti.

» Pohyb mimo kontrolované oblasti = opusténi bezpecného prostoru.
> 52 % ze zasypanych v laviné je vytaZeno mrtvych.

> 95 % z lavin, kdy byl nékdo zasypan, si uvolnili samotni lyZati.

Takze vSichni ti, ktefi se touto problematikou dale zabyvat nechtéji, by si méli pamatovat,
ze pohyb v horském terénu mimo ohrani¢eného bezpe¢ného prostoru je zivotu nebez-
pe¢né. A pokud by preci jenom nékdo z této skupiny zatouzil po vét§im dobrodruzstvi,
mél by si za néj radéji zaplatit u odborniku (horsky vidce, lyZatsky instruktor, apod.).

1 Metoda vystraznych ceduli

NMPOZOR LAVINY - ZAKAZ VSTUPU!!!

Tento primitivni postup ma celou fadu vyhod a samoziejmé s sebou nese i celou fadu
nevyhod. Vyhodou je, Ze se touto ceduli kdekdo zbavuje odpovédnosti, kterou prenasi
na uzivatele. Nevyhodou je zcela odbourani pfemysleni o tomto problému a pokud se
doty¢ny dostane Giplné mimo dosah tohoto zakladniho filtru, pokud naptiklad zabloudi
a cedule mine, je zcela bezmocny a vydan na milost a nemilost. A to viibec nechci
zminovat klasicky ¢echackovsky pristup: hura do toho, vidyt je to zakdzany..., nebo:
ono je to tu stejné celou zimu...

Oznaceni lavinovych tzemi v Krkonosich: V minulosti bylo pro krkonosskou lavi-
novou prevenci charakteristické uzavirdni ohrozenych dolt vystraznymi cedulemi podle
akutniho ohrozZeni.

V dnes$ni dobé je situace trochu jina. OhroZend udoli jsou prosté pti jednotlivych
vstupech pouze oznacena vystraznymi cedulemi, na kterych jsou uvedena telefonni ¢isla
na informace o lavinové situaci. A je na kazdém z vas, jak odpovédné k situaci budete
pristupovat...

Navic je vefejnost informovana o stupni lavinového nebezpeci a dalsich dulezitych
podrobnostech v médiich. ..
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2 Stupnice lavinového nebezpeci

Podrobny popis je uveden v priloze A na strané 18. Stupen lavinového nebezpeci zavisi
na:

» pravdépodobnosti uvolnéni lavin (pfirozena stabilita snéhové vrstvy a vliv lidské
¢innosti),
» rozmisténi a mnozstvi nebezpeénych svahi,

» velikosti a typu lavin,

» tloustky odtrzené vrstvy.

Z grafu je patrny vyrazny pocet obéti pti 3. stupni, ale ani 2. stupen neni kupodivu
nijak bezpe¢ny (SLF uvadi za obdobi 1987/88-1998/99: 2. stupen 30 % a 3. stupei1 45 %). ..

Cely problém tkvi pravdépodobné v tom, Ze pravé pri téchto dvou stupnich neni
vaznost situace (priivodni znaky) tak alarmujici, jako pti vyssich stupnich lavinového
nebezpeci. Mozna svoji roli hraje také urcité podcenéni lavinové predpovédi: ,Vzdyt
dneska je jen dvojka!®

STUPHE LAVINOVEHD MERESFECE & LAVINDWA NESTESTI
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Proto bych vam kazdému doporucoval si lavinovou pfedpovéd poradné prostudovat
a to vetné toho, Ze si znova a znova prectete, co to vlastné pro vas znamena, ,kdyz je
jenom dvojka nebo jenom trojka“.
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Priklad:

3. stuperi — dusledky pro frekventované cesty, lyzarské arealy a osidleni: ve vyjimeénych
ptipadech mtize pfipadny sesuv samovolnych lavin ohrozit nejen frekventované cesty,
trasu vystupu ¢i sjezdu béhem tury ale i nékteré sjezdovky. ..

Struktura lavinové predpovédi:

» obecnd situace,
» kratkodoby vyvoj,

» predpovéd lavinového nebezpeci na néasledujici den (stupné nebezpedi, véetné
orientace, polohy a nadmotské vysky nebezpecnych svahi),

» tendence pro nasledujici dny.

Regionalni specifika, mistni odli$nosti jsou mozné, prechody jsou rovnomérné v ramci
vétsich oblasti!

Poznamka: V tvarové komplikovaném terénu (naptiklad Vysoké Tatry) mize dojit
k rozdilim mezi stupni lavinového nebezpeci v ramci jednotlivych dolin klidné i o dva
stupné!

3 Snow Card (Martin Engler, DAV)

Nejjednodussi a zaroven velmi efektni. P¥i vyvijeni této karty bylo cilem nalézt jedno-
duchou metodu (bez vétsich narokd na znalosti a zku$enosti uzivatele), kterd by byla
pouzitelna v relativné kratkém ¢ase. Jedna se v originale o lehkou plastovou kartu, u které
se pfi zméné pozorovaciho tthlu ukazuji na jedné strané dva rtizné grafy (hologramy).
Je to graf pro priznivé a nepriznivé svahy. Na druhé strané je stru¢ny navod jak kartu
pouzit. Kartu lze pouzit i jako sklonomér pfimo na svahu nebo doma nad mapou.
Vstupni podminkou je znalost stupné lavinového nebezpecdi, dal$i informace uz si
musi uzivatel doplnit sam. Je to pfedevsim rozliSeni pfiznivé ¢i nepfiznivé orientace



a tvaru svahu a po té sklon kritického mista. O tom, kde kritické misto na svahu hledat
je zminka na zadni strané, lisi se podle aktualniho stupné lavinového nebezpeci.
Odeétenim stupné nebezpedi na vodorovné ose a sklonu svahu na svislé ose do-
staneme v priseciku riziko ur¢ené barevnou $kalou. Pravé zacate¢nikiim, ktefi jeste
dosti rychle nerozeznaji ani navaty snih, ani jiné dulezité faktory, lze pro zvyseni jejich
bezpec¢nosti doporucit, aby rezignovali na tdru jiz od oranzové barvy. To samé plati i pro
zku$ené skialpinisty v pripadé, Ze posouzeni snéhovych podminek je problematické
(napriklad skryté vrstvy plovouciho snéhu). V zeleném poli dochazi k nestéstim jen
ztidka, zatimco od zlutého pole je jiz vhodné ptistoupit ke standardnim bezpe¢nostnim
opatfenim.
Nepfizniva expozica
—
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4 Stop or Go (Michael Larcher, OEAV)

Tu bych doporudil opravdu v§em, ktefi s touto problematikou teprve za¢inaji, ale chtéji
vic. Teprve az po zaziti této strategie ,do zil“ a po dalsich zkusenostech, bych se dychtivé
vrhl na dalsi!

Metodickd skupina OEAV pod vedenim Michaela Larchera z Innsbrucku vytvo-
fila metodu lavinové prevence nazvanou Stop or Go (obrazek 1 na strané 9). Samotna
metoda Stop or Go neni Zadny patent na bezpeli a preneseni jednotlivych ¢asti do
praxe je otazkou zkuSenosti! Metoda Stop or Go nabizi krok po kroku rozhodovani
v podminkach, na které narazite na ture. Nevyzaduje Zddné slozité vypocty ani néjaké
specidlni znalosti. Je zaméfena na klasické pozorovaci metody, které vds maji upozornit
na podstatné priznaky nebezpeci. To je cil metody Stop or Go.

JE DULEZITE HNED OD POCATKU PECLIVE POSTUPOVAT BOD PO
BODU!

Hlavni nevyhoda: je spolehnuti se na urceny stupen lavinového nebezpe¢i prakticky
cizi osobou pro, coz je nejhorsi, ur¢itou oblast se vSemi nerovnomérnostmi.

Bod 1:  Stupné lavinového nebezpeli a sklon svahu

Kazdy stupen ma podle Stop or Go pridélenou ur¢itou informaci, ktera vas seznamuje
o stavu prvotniho nebezpedi (napt. stupen 4 radi nevstupovat na svah o sklonu 30°
a vic).

Bod 2: Rozeznejte ptiznaky nebezpeci
Jak se orientovat v terénu? Co je to novy snih? Na vSechny otazky si odpovidejte po
dakladném zhodnoceni vaseho pozorovani!
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Obrazek 1: Stop or Go

Posouzeni nebezpeci
Otazky jsou kladeny zpiisobem, co je nebezpe¢né pro mne nebo pro moji skupinu.
Odpovéd na tyto otazky lezi mezi odpovédnosti — zkuSenosti — znalostmi. Stop or Go
pripomind vSechny otazky, na které je potteba si pfed a béhem tury odpovédét na této
urovni.

Rozhodovini
STOP - je symbolické shrnuti reakci na otazky, které jsou rozhodujici pro moji bezpeé-
nost. Mtizeme spojit vice alternativnich fe$eni. Vyhnout se konkrétni tafe a vyrazit na
jiny kopec (rezervni fe$eni) ¢i pouzit jinou bezpe¢néjsi trasu. A nebo to prosté zabalit.
GO - nenasli jsme zadné nebezpedi.

Pozor: V originalni verzi se vas karta napriklad pt4, zda ve vasi situaci: ,Je pro tebe
novy snih nebezpeény?“ a ne (jako v nékterych specifickych verzich) ,Je novy snih?“

Poznamka: Ur¢ité vnimate rozdil v téchto dvou otazkach. Protoze pokud bychom
kladli otazky stylem ,Je novy snih?“ ,Je navaty snih?“ ,Je provlhly snih?“, asi bychom
viibec nikdy nemobhli vyrazit ven!
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5 Nivo test (Robert Bolognesi, Francie)

Tato karticka (obrazek 2) je opét urc¢ena pro co nejsirsi skupinu uzivateld. Zde se na
rozdil od strategie Stop or Go nepostupuje krok za krokem, ale je potteba zodpovédét
véech 26 polozenych a dobfe mifenych otazek. Tato metoda navic nevychazi z lavinové
predpovédi a tak si vlastné muzete vytvorit vlastni ohodnoceni lavinového nebezpedi.
A to dokonce na zcela libovolném misté. Mizete tak predejit pfipadnym chybam ¢i
odchylkdm v samotné predpovédi odbornikii, ovSem je to v§echno vyvazeno vasi zvy-
$enou schopnosti pozorovat a hodnotit situaci ve vasem okoli. A v tom by mohl byt
zakopany pes...
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Obrézek 2: Nivo test

Samotny Nivo test je celkem jednoduchy. Princip spociva v tom, Ze postupné od-
povidate na polozené otazky. A pokud odpovite ano, pfi¢tete na stupnici (na originale
na oto¢ném kole¢ku) hodnotu, kterou je otdzka ohodnocena. Jednd se takové trestné
body, kazdy bod je vlastné pritézi. Kdyz zodpovite posledni otazku, na stupnici vedle
naleznete urcitou barvu (pokud mate original, obratite celou karticku a na druhé strané
kolecka stésti naleznete grimasu), kterd vam zcela jednozna¢né napovi, jak to s lavinami

podle vas vlastné vypada.
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Muj tip:  KdyzZ se zamyslite a podivéte se nejprve na bodové ohodnoceni otazek, zjistite,
na co si pfedev$im mdte na tfe davat pozor. A tyto véci si musite uzkostlivé hlidat.

6 Metoda 3 x 3 (Werner Munter, SAC)

Metoda pro ,pokrocilejsi, viz obrazek 3 na strané 12. Caste¢né se prekryva s metodou
Stop or Go, ale nékteré otazky uz vyzaduji vice zkusenosti a znalosti. Mnohé z vas by také
mohlo odradit mnozZstvi otdzek, na které si musite v rimci tohoto postupu odpovédét.
Ale o to je také kvalitnéjsi! A ve spojeni s redukéni metodou pomalu ztrdci konkurenci!
Tato metoda vychdzi z kombina¢niho mysleni, znamého z postupti uzivanych napft. pri
rastrovacim posuzovani védeckych poznatku. Je to standardizovany ptistup k feseni,
sestavajici ze stdle na sobé nezavislém zkvalitniovani ziskavanych informaci. V nasem
pripadé se kombinuji tfi kritéria: podminky, terén a ¢lovék. Ta se podrobuji stéle detail-
néj$imu priizkumu na regionalni, lokalni a zondlni trovni, podoba se to jakémusi filtru,
kdy jednotlivé vlastnosti mohou byt v tomto ,,zoom efektu® zvétseny. Je to bezpe¢nostni
sit tvorend tfemi sitémi, které se navzdjem prekryvaji (viz tabulka, poradi dilezitosti
v$ak nesmi byt prehozeno):

» Doma - regionalni filtr vychazi z pfedpokladu, Ze nejdeme na taru za svym ci-
lem za kazdou cenu a bez jakychkoliv informaci, a alespon udélame to zakladni
a situaci posoudime minimalné na zakladé dostupnych informaci, prognéz a pro-
studovani rtiznych dal$ich dopliujicich material.

» V oblasti — lokalni filtr znamena posouzeni situace a volby trasy s variantami
z mista nasi pfedsunuté zakladny nebo vychoziho bodu (horska chata, apod.) na
zékladé vlastniho pozorovani a priibézného zpresnovani.

» Pfimo v misté — zonalni filtr je ohodnoceni situace na misté tésné pred okamzikem
vstupu do lavinami ohrozovaného prostoru, kdy dochazi k poslednimu posouzeni
stability svaht na nichz nebo v jejichz blizkosti se budeme pohybovat.

Vysledkem je stanoveni nejbezpe¢néjsi trasy a koneéného rozhodnuti.

Metoda 3 x 3 nas vede aspon k minimélnimu premysleni a planovani, vnukava ndm
jakési defenzivni chovéni, pfizna¢né pro toho, kdo lyZuje nebo leze v horach nejen tfeba
deset, ¢trnact dni v roce, ale kazdy druhy zimni den!

7 Reduk¢ni metoda (Werner Munter, SAC)

Tak tato strategie je uz predevsim pro fajnSmekry, ktefi si s lavinami davno tykaji! Jedna
se o jakousi nadstavbu metody 3 x 3. Viele doporucuji! Pravé v kombinaci s metodou
3 x 3 nam dava dostatek prostoru si v¢as a diikladné pripravit bezpe¢nou taru.

Kazda ¢innost v zimnich horach je spojend s nebezpecim a rizikem. Hovofit zde
o0 bezpedi ¢i jistoté by bylo neupiimné a posetilé. Je zfejmé (a statistika lavinovych trazt
to potvrzuje), ze jednotlivé svahy skryvaji rozdilna nebezpeci. Proto byla vypracovana
metoda, zalozend na hte s pravdépodobnosti a statistikou. Nebudeme se snazit rozpoznat
vSechna nebezpedi v terénu, protoze k tomu nemdme moznosti, ale stanovime si horni
hranici nebezpeci, jakési zbytkové riziko, které jsme schopni nebo spis ochotni pfijmout.

1. Opét vyjdeme ze znalosti stupné lavinového nebezpedi. To si ohodnotime jakymsi
potencidlem lavinového nebezpedi.
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Obrazek 3: Metoda 3 x 3

2. Déle se zaméfime se na tfi zakladni faktory, jejichz vliv je mozné statisticky
zpracovavat a uréitym zptisobem ohodnotit. My si je ohodnotime pomoci tzv.
redukénich faktort a ty pak dosadime do primitivniho vzorecku (1).

3. Vysledek tohoto rychlého vypoétu ndm da jednozna¢nou odpovéd a bude jen na
nas, jak s ni nalozime.

potencial lavinového nebezpeci

@

akceptovatelné riziko = <
P sklon svahu x expozice svahu x lidsky faktor
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Poznamka: V ramci IKARu se predbézné uvazuje, ze akceptovatelné riziko pro za-
chrannou akci by mohlo byt maximélné < 2!

Stupen lavinového nebezpeci

» Potencial nebezpeci roste exponencialné!

» Znamend to, Ze lavinova predpovéd a od ni odvozeny potencial nebezpedi jsou
pro nas vychozim bodem!

» Za povSimnuti stoji, Ze stupen 3 - zna¢né nebezpeci, je uz dvakrét tak $iroky nez
stupen 2 — mirné nebezpedi. Mtizeme také pouzit mezihodnoty, podle zkusenosti.

A) Redukeni faktor prvni tfidy - sklon svahu (sklon nejstrméjsi casti)

vy

Polovina v8ech skialpinistickych lavin spadne na svazich s nejstrméjsim tsekem pres
39°. Sklon svahu hraje kli¢ovou roli! = Redukéni faktor prvni t¥idy!

Nejstrméjsi pasdz  Redukcni faktor

40° a vic 1
36°-39° 2
35° 3
15°-34° 4

Poznamka: Za stupné 3 (znacné nebezpeci) nesmi byt tento redukcéni faktor nikdy
vynechdn!

B) Reduk¢ni faktor druhé tiidy - orientace svahu ke svétovym stra-
nam (expozice)

Dlouhodoba statistika predev$im skialpinistickych lavinovych nehod ukazala, Ze nejne-
bezpeénéjsi jsou strmé svahy ve stinu. Na severni poloviné (expozice Z-S-V) se stane
70 % vsech lavinovych nestésti. Jenom v sektoru sever (SZ-S-SV) se koncentruje vice
nez 50 % vsech lavinovych trazi. To znamena, kdo se vyhne strmym svahtim v sektoru
sever, snizuje riziko odtrhu laviny na polovinu!

Orientace svahu ke svétovym strandm Reduk¢ni faktor

Vjedeme do sektoru sever: ]

SZ (v&etné)-S-SV (vietné)

Vjedeme do sektoru: ZZS (v¢etné)-SSZ )

a do SSV-VV] (véetné)

Vyhneme se celé severni poloviné: 3

778 (v¢etné)-S-VV] (véetné) :

Vyhneme se v§em v lavinové predpovédi 4 [}

jmenovanym kritickym svahim

Vjedeme do &asto jezdéného svahu 2 Obrézek 4: Orientace svahu ke

svétovym strandm.

Poznamka: Neplati za mokrého snéhu, tedy obvykle na jare!!!
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C) Reduk¢ni faktor tfeti tfidy - lidsky faktor

Lidsky faktor Redukcni faktor

Velké skupina bez rozestupi (tzn. 5 ¢lent skupiny a vice) 1
Velka skupina s rozestupy (tzn. 5 ¢lent skupiny a vice)
Mala skupina bez rozestupti (tzn. do 5-ti ¢lenti skupiny)
Mala skupina s rozestupy (tzn. do 5-ti ¢lenti skupiny)

[SVRN NS I \S)

Rozestup — minimalné 10 m pti vystupu, pfi sjezdu minimalné 30 m.
Dtilezitd upfesnéni k redukéni metodé:

» Vychozim bodem tivahy je vidy stupen nebezpedi, respektive potencial nebezpeci
pro nevyhodné expozice.

» Nejstrméjsi partii se mysli skute¢né nejstrmé;jsi ¢ast svahu a nikoli misto, kde se
lyzat pravé nahodou vyskytuje.

» Svahy prostoupené skalami jsou vétsinou strméj$i nez 39°, za stupné 3 neprichazeji
proto v tivahu. Zvlast nebezpe¢né mohou byt na jate.

» Casto jezdéné svahy znamena: Cetné stopy po kazdém snézeni (,divoké sjezdovky*,
varianty a médni tary). Pozor, ne vSechny tury jsou moédni za vSech podminek.
A také kousek od vyjezdéného tseku uz to miize byt nebezpe¢né! Toto kritérium
rovnéz neplati za jarnich podminek s mokrym snéhem.

» Zlaby, muldy a trychtyte jsou komplikované, protoze maji vét§inou mnoho expo-
zici, navic jsou bo¢ni stény zpravidla strméjsi nez osa zlabu.

» Redukéni metoda nezahrnuje parametry jako je nadmorska vyska, tvar terénu,
rozsah svahu ¢i nebo blizkost hiebene.

» Pfi posuzovani sklonu na mapé pozor na svahy s profilem typu s, kde jsou ve
skute¢nosti vzdy strméjsi mista, nez odpovida vrstevnicim v mapé!

» Redukéni metoda v této formé je platnd pro Alpy (muze byt upravena pro jiné
podminky).

Redukéni metoda by méla podnécovat k jednoduchému premysleni a kombinacim,
redukéni formulku je kazdy schopen si zapamatovat a pocitat z hlavy. Namisto slozitého
vybaventi je to ,high brain and low tech®. Casto slychanou vytkou je, Ze nejsme piece
schopni odhadnout strmost svahu s presnosti na jeden stupen. Proto budiz fe¢ena hruba
orienta¢ni pravidla :

» Kdyzlyzat pfivystupu bez prebyte¢ného nasazeni holi za¢ne jit ,.cik-cak®, dosahuje
svah strmosti 28°-30°.

» Svahy prostoupené skalami, bo¢ni svahy morén a svahy se sesypy volného snéhu
jsou zpravidla strméjsi nez 39°.

Métime-li strmost svahu na mapé 1:25.000, jsou vrstevnice po dvaceti vertikalnich
metrech. K méfeni sklonu potfebujeme specialni métitko. Pocitejme s tim, Ze mnohé
profily svahti mohou mit tvar pismene s (s kratkymi konkavné nebo konvexné vypouk-
lymi useky prevysujicimi odectenou strmost). Proto je efektivni strmost vzdy vyssi nez
na mapé.

I kdyz se v odhadu strmosti zmylite, je v redukéni metodé dostate¢na rezerva. Navic
si muzete redukéni kritéria libovolné upravit: napf. redukéni faktor 3 pro nejstrmé;jsi
useky 35°-37°.

Redukéni metoda je samozrejmé kritizovatelna pomticka, nicméné za vSech okol-
nosti néco nabizi. Vyvoj této metody bude jisté pokracovat, porovnani odhadt se zkuge-
nosti z daného terénu je velmi dilezité.



end .

Priklad: Chystéte se zajet ke mné na nav§tévu a pfitom si chcete sjet ,Mapu republiky*,
tedy svah se sklonem 35° (pfec¢teno z mapy 1:25.000), Pfipadna nase lavinova predpovéd
fikd zna¢né nebezpedi - stupen 3, tedy potencial nebezpeci 8. Musime pouzit prvorady
redukeni faktor, tedy sklon — nejstrméjsi pasaz nepfesahuje 39° (hodnota 2, S-profil),
vyhneme se sektoru sever (hodnota 3). V dolni ¢asti zlomku vSak potfebujeme nejméné
hodnotu 8, aby byla splnéna zakladni podminka, Ze vysledek nesmi byt vétsi nez 1.
Znamena to, Ze k tomu, aby byla tdra zatizena ptijatelnym rizikem, potfebujeme pouzit
jesté néktery z redukénich faktora treti tfidy — napt. pokud neni svah ¢asto jezdény,
ve velké skupiné budeme dodrzovat bezpe¢nostni odstupy (hodnota 2) nebo piijjdeme
v malé skupiné s odstupy (hodnota 3).

Pfijatelné riziko je pak: % = 0,66 nebo % = 0,44. Velikost ptijatelného rizika
tedy mizeme vhodnou volbou faktort (rozuméj vhodnou taktikou sjezdu nebo vystupu)
snizit. Metoda je védomé koncipovand tak, Ze ptijatelné (zbytkové) riziko nikdy neni
nula, protoze pohyb v horském terénu je vzdycky riskantni.

Zlaté pravidlo (posouzeni rizika bez vypoctu)
1. (a) Pfil. stupnilavinového nebezpedi (nizké) stadi zvolit pouze jeden libovolny
reduk¢ni faktor.

(b) Pfi 2. stupni lavinového nebezpedi (mirné) staci zvolit pouze dva libovolné
reduk¢ni faktory.

(c) Pti 3. stupni lavinového nebezpedi (zna¢né) musime pouzit:
» jeden redukeni faktor 1. tfidy,
» jeden redukéni faktor 2. tridy,
» jeden redukeni faktor 3. t¥idy!

2. Pokud pii 3. stupni lavinového nebezpeci (zna¢né) nemizeme pouzit zadny
redukéni faktor 2. ttidy (napfiklad proto, Ze je mokry snih) musime zapomenout
na svahy o sklonu vét$im jak 35° a zaroven zachovavat rozestupy (minimalné 10 m
pri vystupu, pfi sjezdu minimalné 30 m).

3. Pfi 3. stupni lavinového nebezpeli (zna¢né) si musime odpovédét na 3 otazky:

(a) Jsem na svahu o sklonu mensim jak 40°?
(b) Jsem mimo sektor sever?

(¢) Mam rozestup?

3x ANO = OK

8 Strategie redukce lavinového rizika (Stephan Harvey)

Opét na zakladé doporuceni pana W. Muntera (téméf vSech) vytvoril lavinovy expert
Stephan Harvey, horsky viidce a ¢len institutu pro vyzkum snéhu a ledu v Davosu, tedy
uznévano predevsim horolezeckym svazem SAC ve Svycarsku. Vydana v roce 2002.

Tato karta obsahuje vie, co jsme doposud probirali a navic se zde ve vét$i mire
koneéné objevuje i snéhovy profil. Je zde navic zohlednéno mnohem vétsi mnozstvi
dalsich raznych podpiirnych ukazateltL.

Je logicky ¢lenéna do barevné skaly ¢ervena — oranzova - zelend (vyznam barev je
vymluvny).

TATO STRATEGIE JE ASI NEJLEPST PRO POUZITI PRI VASI PRAXI!

VYUZIJETE JI JAK PRI PLANOVANI TURY, TAK I PRI TURE SAMOTNE!

Doporuceny postup:



. Nacvi¢ si perfektné a v praxi zachranu (véetné pouziti lavinovych zachrannych
prostredkit)!

. Nau¢ se hodnotit snéhovy profil (i na pohled na povrchu), test stability (klouzavy
blok)!

. Pokus se vyuzit pfi planovani tary strategii 3 x 3!

. Zhodnoft stupen lavinového nebezpeci!

. Zhodnot sklony svahil ve tvém okoli (vystup i sjezd) podle tabulky!

. Dodrzuj zdsadni bezpe¢nostni pravidla postupu!

. Stale hodnot jednotlivé faktory ovliviwujici riziko padu laviny ve tvém okoli!

. Mysli stéle o nékolik kroku napred (kdo je ve tvém okoli, zmény pocasi, kvalita
snéhuy, ...)!

. Pokud ztrati§ jistotu, pokus se opatrné ukon¢it taru!
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Obrazek 5: Strategie redukce lavinového rizika
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Budiz vam dobrou pomtickou pfi poznavani toho bilého zazraku... P.S.: Doporucuji
jesté doplnit si tuhle karticku o lupu (zvétSeni 10x)

Poznamka: Jak jste jisté pochopili, je dobré (pokud samoziejmé chcete tyto karticky
vyuzivat) si je barevné na slusné kopirce vytisknout, pak vystfihnout a pokud mozno
je$té zalaminovat. ..
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