Popisy horských túr a stručná charakteristika jednotlivých míst
(Zlomisková dolina-S a Z část, Mengusovská dolina, Česká dolina, )


OBTÍŽNOST TRAS 

(0-) - túry bez těžkostí-postup bez pomoci rukou (většina značených cest, doliny, úbočí) 

(0) - túry velmi lehké-pomoc rukou slouží jen k udržení rovnováhy (lehčí hřebeny) 

(0+) - túry lehké-pomoc rukou slouží k dalšímu postupu (lezení-většina vysokohorských túr) 

(I) - túry trochu těžké-pomoc rukou při postupu je pravidlem a nutností. Všechny túry (I) vyžadují dokonalou znalost Vysokých Tater a praxi vysokohorské turistiky. 


V TANAPu JE POVOLENO CHODIT POUZE PO ZNAČENÝCH CESTÁCH-VÝSTUPEM PO NEZNAČENÝCH TRASÁCH PORUŠUJETE NAŘÍZENÍ TANAPu - MIMO VYZNAČENÉ CESTY SE VYDÁVÁTE

NA VLASTNÍ RIZIKO !!! 


Váha (2337 m)

Významné horské sedlo v hlavním hřebeni mezi Rysmi a Českým štítem. Používá se při výstupu na Rysy. Ze sedla je pěkný výhled. Na sedlo vede červená značka. 

Východisko: Popradské pleso 

134. Od Popradského plesa, 2 3/4 hod., (0-) 

Od chaty k rozcestí před Popradským plesem (2 min.). Potom modrou značkou do Mengusovské doliny. Cesta vede smrkovým a borovým lesem, výše v kosodřevině. Překročíme most přes Žabí potok a dojdeme k dalšímu rozcestí (20 min.). Odsud doprava po červené značce. Po ní vystupujeme nahoru, ke konci strmými serpentinami a vstupujeme do Kotlinky pod Váhou. V levé části pak dost strmě k Chatě pod Rysmi (2 1/4 hod.). Od chaty dále po značce do sedla. 



Rysy (2499 m)

Hraniční vrchol mezi Slovenskem a Polskem v hlavním hřebeni. Z vrcholu vybíhají tři hřebeny: Na S k Malým Rysům přes sedélko pod Rysmi, na Jpřes Váhu k Českému štítu a na Z k Žabímu koni, od kterého je oddělený Žabím sedlem. Rysy mají tři vrcholy a jsou dělidlem třech dolin-na V Českou dolinu, na JZ Mengusovskou a na SZ Dolinu Rybího potoka. Rysy jsou často navštěvovaným vrcholem a poskytují jeden z nejhezčích výhledů na celý masiv Tater. 

Východisko: Popradské pleso 

135. Od Popradského plesa, 3 1/4 hod., (0-) 

Do sedla Váha jako túra č. 134. Ze sedla červenou značkou doleva do JZ úbočí Rysů a v serpentinách mírně nahoru přes JZ žebro. Na druhé straně několik metrů dolů, potom vodorovným traverzem podejdeme JV a hlavní (prostřední) vrchol a nakonec dost strmě vystoupíme na SZ-vyhlídkový vrchol Rysů. 



Kamzíčia štrbina

Hluboce zaříznuté sedlo mezi Malými Rysmi a Českou vežou pod velkým výšvihem hřebene této věže. Štrbinou se vystupuje na Malé Rysy a přechází do Spádové doliny. 

Východisko: Chata pod Rysmi 

136. Od Chaty pod rysmi, 2 1/4 hod., (0), nebezpečné pro padající skály a častý sníh po celý rok 

Od chaty po červené značce do sedla Váha (25 min.). Ze sedla přímo dolů a po levém travnatém, trochu skalnatém hřbetě dolů do České doliny až na suťoviska a morény nad Zmrzlým plesem. Odsud šikmo doleva pod stěnou České veže. Dále po pravé části odnože České doliny pod krátký, ale lámavý žlábek a jím nahoru na Kamzičí štrbinu. 



Malé Rysy (2430 m)

Východisko: Chata pod Rysmi První vrchol v hřebeni vybíhajícího na S z Rysů. Z Malých Rysů pokračuje hřeben na S přes Českou štrbinu k Veľkému Žabímu štítu. z vrcholu vybíhá na V boční hřeben zakončený Českou vežou. V štítovém hřebeni vyčnívají čtyři věže se společným názvem Malé Rysy. Z hlavního vrchou je pěkný výhled. 

137. Od Chaty pod Rysmi, 3 1/2 hod., (0+), dost nebezpečné pro padající skály a častý sníh po celý rok 

Jako túra č. 136 na Kamzičí štrbinu. Ze štrbiny doleva na hřeben, který začíná ostrými zuby a přechází v plotnovité stupně. Dále se hřeben stává travnatým, posetý skalnatými bloky, kde se lehko postupuje po jeho širokém hřbetě. Pod nakloněnými zuby hřebene se dostaneme do sedélka. Hřeben ústí kousek na S (vpravo) od hlavního vrcholu. Ze sedélka šikmo doleva po trávě, potom do žlábku, který se táhne zleva nahoru a jím na nejvyšší skalní bloky a na hlavní vrchol. 



Česká štrbina (2205 m), Vyšná Kamzíčia štrbina (2235 m)

Je to úzká a nejníže položená štrbina v hřebeni mezi Malými Rysmi na J a Vyšnou Kamzičí štrbinou a Veľkým Žabím štítem na S. Štrbinu překlenuje skalní blok, který vytváří skalní okno. 

Východisko: Chata pod Rysmi 

138. Od Chaty pod Rysmi, 3 1/4 hod., (0+), dost nebezpečné pro padající skály a častý sníh po celý rok 

Na Kamzičí štrbinu jako túra č. 136. Ze štrbiny se spustíme po kamenech a travách do horní části Spádové dolinky. Odsud šikmo doleva k mělkému žlabu, který padá z České štrbiny. Po trávě a suti nahoru a před koncem krátkým žlábkem bez problémů do štrbiny. 
Do Vyšné kamzičí štrbiny odbočíme ještě před nástupem do žlabu, kdy odbočíme doprava a vystupujeme nahoru travnato-sutinovým úbočím směrem do štrbiny. 



Veľký Žabí štít (2259 m)

Uzlový štít na konci S hřebene vycházejícího z Rysů přes Malé Rysy, Českou štrbinu a Vyšnou Kamzičí štrbinu, kde se rozdvojuje na V, směrem k Mlanárovi a na SZ přes Vyšné Bielovodské sedlo na Žabí Mnich. Stojí nad třemi dolinami - Na S je to Žabia dolina Bielovodská, na JV Spádová dolinka-odnož České doliny a na JZ Czarnostawanski kotol-odnož doliny Rybího potoka. 

Východisko: Chata pod Rysmi 

139. Od Chaty pod rysmi, 3 1/4 hod., (0+), dost nebezpečné pro padající skály a častý sníh po celý rok 

Jako túra č. 138 k sutinovému úbočí pod Vyšnou Kamzičí štrbinou. Úbočím do štrbiny. Ze štrbiny doprava, ze strany Spádové dolinky a pod hřebenem za několik minut dosáhneme vrcholu. 



Mlanárovo sedlo (2087 m)

Nejnižší sedlo asi v polovině mezi Veľkým Žabím štítem a Mlynárem, oddělující Českou dolinu od Žabí doliny Bielovodské. 

Východisko: Chata pod Rysmi 

140. Od Chaty pod Rysmi, 3 1/2 hod., (0+), nebezpečné pro padající skály a častý sníh po celý rok 

Od chaty po červené značce do sedla Váha (25 min.). Ze sedla přímo dolů a po levém travnatém, trochu skalnatém hřbetě dolů do České doliny až na suťoviska a morény nad Zmrzlým plesem. Okolo plesa prudce dolů travnatým prahem podél levého břehu potoka vytékajícího z plesa. Když sejdeme k prahu a dosáhneme spodního úseku České doliny, odbočíme z cesty doleva a vystupujeme pod sklaním prahem Spádové dolinky (2 hod.). Pod tímto prahem se šikmo doprava utváří sutinovo-skalnatý žlab, který se táhne až na Z hřeben Mlynára. Sledujeme tento žlab. V spodní třetině se žlab zúží a je uzavřený skalním blokem, který obcházíme zprava. Hned za ním je další, ale menší skalní blok, který také obejdeme zprava. Žlab se pak pomalu rozšiřuje a stává se travnatým. Vystupujeme ještě dost strmě, později volnějším terénem až na nevýrazné sedlo poseté skalními věžemi. 



Mlynár (2170 m)

Mohutný rozložitý štít v bočním hřebeni táhnoucím se od Veľkého Žabího štítu na V a potom se kroutícím na S. Od něj ho odděluje Mlynárovo sedlo. Hřeben, který směřuje na S přechází přes Nižné Mlynárovo sedlo na Prostredný Mlynár. Mlynár odděluje na V a JV Bielovodskou dolinu a Českou dolinu, na Z Žabí dolinu Bielovodskou. Z vrcholu je široký a pěkný výhled. 

Východisko: Chata pod Rysmi 

141. Od Chaty pod Rysmi, 4 1/2 hod., (0+), nebezpečné pro padající skály a častý sníh po celý rok 

Do Mlynárova sedla jako túra č. 140 (3 1/2 hod.). Ze sedla doprava přes několik vyvýšenin k věži, kde se hřeben ostře láme vlevo na S. Věž obejdeme zleva a pokračujeme po pravé straně strmě nahoru zdvíhajícím se hřebenem do sedélka, mezi další vyvýšeninou a doprava vychálenou obrovskou věží. Odsud jdeme po travnatém hřbetě k vyvýšení v hřebeni. Na druhé straně trochu obtížněji dolů. Následující úsek hřebene pokračuje dost ostře dále, potom se pozvolna rozšiřuje v široký, travnatý hřeben. Na posledním úseku hřebene vyčnívá krátký skalní zub, který zpočátku lezeme zleva, potom zprava da vrchol. 



Žabia veža (2338 m)

S uzávěr kotliny Žabích ples se třemi vrcholy nese společný název Volí chrbát. Prvním vrcholem je Žabia veža. Od Volie veže na Z ji odděluje Východná Volia štrbina a od Žabího koně na V ji odděluje Vyšné Žabie sedlo. Pohled z vrcholu je zajímavý, ale ne příliš rozsáhlý. 

Východisko: Popradské pleso 

142. Od Popradského plesa, 3 hod., (0) 

Od chaty směrem do Mengusovské doliny nejprve po modré, potom po červené značce do Kotliny Žabích ples a nad Veľké Žabie pleso (1 1/2 hod.). Tady značku opustíme a sejdeme šikmo doleva po sutině na břeh plesa, které obejdeme po pravé straně. Po moréně přejdeme na S okraj Malého Žabího plesa, kde sbíhá z Žabí veže boční hřeben. V levé části tohoto hřebene se táhne dlouhý a úzký žlab. Po moréně, trávě a plotnách nahoru po levé straně žlabu do Tylkovy štrbiny, která leží v J bočním hřebeni (2 3/4 hod.). Ze štrbiny doleva na hřeben a po levé části strmého okraje hřebene po travnato-skalnatých stupních na vrchol. 



Východná Volia štrbina (2315 m)

Sedlo mezi Žabí vežou a Volí vežou v hlavním hřebeni. Používá se při výstupech na Volí a Žabí vežu. Výhled je dost omezený. 

Východisko: Popradské pleso 

143. Od Popradského plesa, 2 3/4 hod., (0) 

Od chaty směrem do Mengusovské doliny nejprve po modré, potom po červené značce do Kotliny Žabích ples. Cestu opustíme vlevo a obejdeme Veľké Žabie pleso po travnaté terénní vyvýšenině. Na druhé straně vyvýšeniny sejdeme k Žabímu potoku, který vytéká z Malého Žabího plesa. Potok překročíme a začínáme strmě stoupat v travnatém úbočí šikmo doprava k Vyšnému žabímu plesu (2 hod.). Od plesa opět šikmo doprava po trávě a štěrku pod J žebro Volí veže do výrazného sutinového žlabu a jím nahoru do štrbiny. 



Volia veža (2355 m)

Prostřední a nejhezčí věž Volího hřbetu mezi Žabí vežou a Hincovou vežou. Od Žabí veže ji odděluje Východná Volí štrbina a od Hincovy věže zubatý, ale rovný hřeben s několika zářezy. Z věže je pěkný výhled. 

Východisko: Popradské pleso 

144. Od Popradského plesa, 3 hod., (0) 

K Vyšnému Žabímu plesu jako túra č. 143. Obejdeme pleso a ze S konce vystupujeme šikmo doleva po moréně, trávě a skalách do úzkého žlabu, táhnoucího se vlevo do Volí veže. Žlabem přímo nahoru do Veľké Volí štrbiny (2 3/4 hod.). Ze štrbiny doprava na strmější hřeben a přes velké balvany a skalní stupně na vrchol. 


145. Od Popradského plesa, 3 hod., (I) 

Do Východné Volí štrbiny jako túra č. 143. Pak doleva na V hřeben Volí veže. Krátký úsek vystupujeme hřebenem, potom přejdeme vlevo do žlábku, který se táhne rovnoběžně s hřebenem, a žlábkem nahoru. Zespod jeho konce zpět doprava na hřeben. Přes zvětralé skály , po sutinových lávkách a skalnatých stupech, častěji z pravé strany hřebene, na vrchol. 



Volovcovo sedlo (2180 m)

Široké sedlo v J bočním hřebeni vybíhajícím z Hincovy veže a odděluje ji od Volovce. 

Východisko: Popradské pleso 

146. Od Popradského plesa, 2 1/2 hod., (0-) 

K Vyšnému Žabímu plesu jako túra č. 143. Od J okraje obcházíme pleso vlevo a šikmo doleva v úbočí Hincovy veže po trávě, moréně a sutině na nejvyšší terasu doliny pod Volovcovým sedlem. Odsud šikmo doleva po mírně strmém sutinovém úbočí do Volovcova sedla. 
147. Od Popradského plesa, 2 1/4 hod., (0) 

Od chaty do Mengusovské doliny po modré značce, až dojdeme k Veľkému Hincovu plesu. Od něho vpravo a podél jeho břehu po bývalé zelené značce až na jeho V okraj. Odsud doprava nahoru po morénovitém, výše travnato-sutinovém úbočí s lámavými skalkami až na sedlo. 



Hincova veža (2377 m)

Třetí, poslední veže v úseku hřebene, který nese společný název Volí chrbát. Na JV od Volí veže ji dělí zubatý, ale téměř vodorovný hřeben s několika zářezy. Na SZ ji odděluje Východné Mengusovské sedlo od Východného Mengusovského štítu. Z Hincovy veže vybíhá na J boční hřeben přes Volovcovo sedlo na Volovec. Tento hřeben rozděluje horní část Mengusovské doliny na Kotlinu Žabích ples a Hincovu kotlinu. 

Východisko: Popradské pleso 

148. Od Popradského plesa, 3 hod., (0) 

Do Volovcova sedla jako túra č. 146 nebo 147. Ze sedla na S k Hincově veži po širokém, sutinou a skalami pokratém hřebeni k střetnutí dvou hřebenů. tj. našeho a JV hřebene od Volí veže. Dále doleva na SZ přes do st výraznou štrbinu na vrchol s velkým plochým prostorem. 



Volovec (2212 m)

Poslední vrchol v J bočním hřebeni vycházejícím z Hincovy veže. Poskytuje pěkný pohled na panoráma Mengusovské doliny. 

Východisko: Popradské pleso 

149. Od Popradského plesa, 2 3/4 hod., (0) 

Do Volovcova sedla jako túra č. 146 nebo 147. Ze sedla na J po mírně se zdvihajícím travnatém hřbetě, který přechází v skalní hřeben s několika zuby. Přecházíme přes S vedlejší vrchol na J hlavní vrchol. 



Východné Mengusovské sedlo (2340 m)

Dost široké sedlo v hlavním hřebeni mezi Hincovou vežou na JV a Východným Mengusovským štítem na SZ. Jeho pojmenování je novější, staré jméno bylo Sedlo nad Čiernym. 

Východisko: Popradské pleso 

150. Od Popradského plesa, 2 3/4 hod., (0) 

Od chaty do Mengusovské doliny po modré značce, až dojdeme k Veľkému Hincovu plesu. Od něho vpravo a podél jeho břehu po bývalé zelené značce až na jeho V okraj. Cesta se pak stáčí doleva, ale my pokračujeme rovně, velkým suťoviskem pod JZ stěnou Vých. Mengusovského štítu. Pod stěnou šikmo vpravo sutinou a skalnatými stupněmi nahoru do širokého, sutinou vyplněného žlabu padajícího z Vých. Mengusovského sedla. Žlabem do sedla. 



Východný Mengusovský štít (2398 m)

Jeden ze tří Mengusovských štítů v hlavním hřebeni Tater. Na JV hraničí s Hincovou vežou a na SZ přes Mengusovské sedlo s Prostredným Mengusovským štítem. Na SV, na Polské území, vysílá krátký boční hřeben, zakončený vyvýšeninou nazývaná Kazalnica. 

Východisko: Popradské pleso 

151. Od Popradského plesa, 3 hod., (0) 

Do Vých. Mengusovského sedla jako túra č. 150. Ze sedla doleva na hřeben, ze kterého na začátku vyrůstají malé popukané skalní věžičky. Obcházíme je zleva. Za nimi pokračujeme po travnatém hřebeni až po skalnatý úsek, který přelézáme přímo žlábkem. Hřeben se stává znovu travnatým až po předvrchol, ze kterého po přelezení malého skalního zubu dosáhneme nakloněné plošiny a o dva metry výše hlavního vrcholu. 



Mengusovské sedlo (2307 m)

Široké sedlo v hlavním hřebeni Tater mezi Vých. Mengusovským štítem a Prostredným Mengusovským štítem. Je hraničním sedlem a vedla na něj zelená značka. Těsně nad sedlem ční skalní jehla zvaná "Chlapík". Výhled ze sedla je ohraničený, ale pěkný. 

Východisko: Popradské pleso 

152. Od Popradského plesa, 2 3/4 hod., (0-) 

Pod stěnu Vých. Mengusovského štítu jako túra č. 150. Štít přetíná od vrcholu až po suťovisko dlouhý a nápadný žlab. Pod žlabem cesta odbočuje doleva na travnato-sutinovou, místy skalami přerušenou rampu. Rampou v horní části po štěrku a trávě dojdeme na Mengusovské sedlo. 



Prostredný Mengusovský štít (2393 m)

Prostřední ze třech Mengusovských štítů, ležící na SZ od Mengusovského sedla a Vých. Mengusovského štítu. V dlouhém štítovém hřebeni rozlišujeme tři vrcholy z nichž hlavní vrchol je SZ (levý) vrchol a má tvar uťaté věže. 

Východisko: Popradské pleso 

153. Od Popradského plesa, 3 1/2 hod., (I) 

Do Mengusovského sedla jako túra č. 152. Ze sedla vlevo po širokém hřebeni až pod jeho první plotnovitý výšvih. Odsud se do Mengusovské doliny vysouvá skalní žebro, které překrečujeme doleva a po travnatých stupních dosáhneme exponované stěnky, kterou přelézáme pomocí skalní římsy, nebo nad stěnkou po travnaté lávce. Jdeme dále šikmo dolů až dojdeme charakteristickou travnato-sutinovou terasu, která přetíná šikmo vlevo celou JZ stěnu Prostredného Mengusovského štítu. Terasa se táhne nejprve vodorovně, potom se zdviháý a přechází na druhou stranu štítu a vyvede nás na SZ hřeben, na velkou travnatou plošinu. Odsud 15 metrů pod touto plošinou doprava na velmi strmou, popukanou stěnu. Jí pak šikmo doprava na hlavní vrchol. 



Veľký Mengusovský štít (2424 m)

Nejvyšší z trojice Mengusovských štítů a současně jeden z nejmohutnějších štítů Vysokých Tater, zvláště mohutná je S více než 900-metrová stěna, tyčící se nad Mořským okem. 

Východisko: Popradské pleso 

154. Od Popradského plesa, 3 1/2 hod., (I) 

K pravému okraji Veľkého Hincova plesa jako túra č. 150. Potom odbočíme šikmo vlevo a vystupujeme sutinovým úbočím k místu, kde nejhlouběji sahají stěny Prostredného Mengusovského štítu. Podél skal po trávě šikmo doleva na nejvyšší bod sutinového kužele, trochu vlevo od spádnice Prostredného Mengusovského štítu. Nakloněný trávník přecházíme doleva a nastoupíme do skal. Nejprve lehkým žlábkem přímo, potom po trávnících šikmo vlevo k druhému, dost hladkému žlábku, ukrytému z pravé strany převyslými skalami. Žůábkem nahoru a potom strmými travnatými stupni do třetího žlábku s lámavými skalami. Pod jeho koncem doleva přes travnaté stupně dosáhneme široké, travnato-sutinové rampy, která se obloukovitě vine šikmo doleva přes celou J stěnu Veľkého Mengusovského štítu (2 1/2 hod.). Když přejdeme žlab, ktarý spadá z Vyšného Mengusovského sedla, vystupujeme po rampě k obrovskému žebru, padajícímu ze Z hřebene. Rampa tu přechází v uzavřený žlab. Daným žebrem zleva, potom zprava štítovou stěnou a stačejíce se mírně doprava nahoru. Vystupujeme v levé části žlabu po stupňovitých skalách až na ostří žebra, kterého dosáhneme v sedélku. Pokračujeme po žebru ne příliš strmými stupněmi nahoru, chvíli po ostří, pak mírně vpravo od něho. Žebro se ztrácí ještě před dosáhnutím hřebene a pokračujeme žlábkem až do nevýrazného zářezu v hřebeni. Žlábkem nahoru a asi 5 metrů pod štrbinou doprava na charakteristickou skalní lávku. Lávkou, jejíž začátek přecházíme pod převisem na kolenách - exponované !, do malého komínku a jím nahoru do sedélka v skalní kulise. Odsud přímo nahoru přes vysoké stupně strmého skalního žebírka na Z hřeben, nad jeho posledném výšvihem. Hřebenem vpravo mezi skalami a nakonec z levé strany na vrchol. 



Hincovo sedlo (2323 m)

Sedlo v hlavním hřebeni Tater mezi Veľkým Mengusovským štítem a Čubrinou. V sedle je malá věžička, ktará sedlo rozděluje na dba otvory, z nichž Z bližší k Čubrině je hlavní. Věžička se dá od J snadno obejít. 

Východisko: Popradské pleso 

155. Od Popradského plesa, 3 hod., (0) 

Od chaty do Mengusovské doliny po modré značce, až dojdeme k Veľkému Hincovu plesu. Pleso obcházíme zleva po Z břehu až na druhý konec k SZ okraji. Odsud přímo nahoru po sutině pod stěny Čubriny. Podél stěn traverzujeme šikmo doprava k ústí plotnovitého, strmého a úzkého žlabu, který se táhne do Hincova sedla (2 1/4 hod.). Vystoupíme pravým okrajem plotny, potom znova vpravo na široké, ne příliš strmé žebro, ohraničující náš žlab. Jím přímo nahoru a bez těžkostí mezi trávou a nakloněnými plotnami až do travnatého sedla. 



Čubrina (2378 m)

Čubrina tvoří důležitý bod v hlavním hřebeni Tater, protože z ní vybíhá největší Tatranská odnož - Kriváňská rázsocha. Čubrina se vypíná nad třemi dolinami -na J Mengusovská dolina, na S Dolina za Mnichem (horní část doliny Rybího potoka) a na Z horní část Temnosmrečnianské doliny - Piagrova dolinka. Z vrcholu je velmi pěkný výhled. 

Východisko: Popradské pleso 

156. Od Popradského plesa, 3 1/4 hod., (0) 

Do Hincova sedla jako túra č. 155. Ze sedla doleva po širokém travnatém hřebeni pod první výšvih, který obcházíme zprava. Nad ním je hřeben rovný a užší. Těsne pod vrcholem kratší skalní stupeň překonáme zleva a přes skalní bloky dosáhneme vrcholu. 



Kôprovský štít (2367 m)

Výrazný štít, první od Čubriny v J vedlejším hřebeni. Z vrcholu vybíhají tři hřebeny - na SV k Čubrině, od které ho dělí Smrečinské sedlo, na SZ k Prostrednému vrchu a na JV padá dlouhý hřeben do Vyšného Kôprovského sedla. Tento hřeben odděluje horní část Mengusovské doliny, hincovu kotlinu, od Hlinské doliny. 

Východisko: Popradské pleso, Podbanské 

157. Od Popradského plesa, 2 3/4 hod., (0-) 

Od chaty do Mengusovské doliny po modré značce, až dojdeme k Veľkému Hincovu plesu. Od plesa se stáčíme vlevo stále po modré, až nás serpentiny vyvedou do Vyšného Kôprovského sedla. Ze sedla doprava na široký, sutinami pokrytý hřeben a po viditelné cestě na vrchol. 
158. Z Podbanského, 6 1/4 hod., (0-) 

Od Podbanského po žluté značce směrem do Tiché doliny. Po 1/2 hod. přijdeme k rozcestí, odkud pokračujeme zelené značce na začátek Kôprové doliny (2 hod.). Odsud pokračujeme po modré značce, až do závěru doliny, kde je rozcestí (3 3/4 hod.). Pokračujeme stále po modré až do Vyšného Kôprovského sedla. Ze sedla doleva a viditelnou cestou na vrchol. 



Vyšné Kôprovské sedlo (2180 m)

Široké sedlo v hřebeni mezi Kôprovským štítem a Kôprovskou vežou. Sedlem prochází modřé značená cesta z Mengusovské do Hlinské a dále Kôprové doliny. 

Východisko: Popradské pleso, 2 1/4 hod., (0-), jako túra č. 157. 

Východisko: Podbanské, 5 3/4 hod., (0-), jako túra č. 158 



Nižné Kôprovské sedlo (2120 m)

Nejnižší bod v hřebeni mezi Kôprovským štítem a Kôprovskou vežou 

Východisko: Popradské pleso, Podbanské 

159. Od Popradského plesa-2 3/4 hod., Z Podbanského-6 hod., (0) 

Do Vyšného Kôprovského sedla jako túra č. 157, nebo č. 158. Ze sedla na J a přes několik věžiček a sedélek do sedla. 
160. Z Podbanského, 5 3/4 hod., (0-) 

Do závěru Hlinské doliny pod úbočí Nižného Kôprovského sedla jako túra č. 158. Tam, kde značka ostře uhýbá doleva, značku opustíme a pokračujeme přímo nahoru po vyvýšeném hřbetě do sedla. 



Kôprovská veža (2250 m)

Malá věž mezi Nižným Kôprovským sedlem a Hlinským sedlem. 

Východisko: Nižné Kôprovské sedlo 

161. Z Nižného Kôprovského sedla, 20 min., (0) 

Ze sedla po širokém a travnatém hřebeni. Výše se hřeben dost strmě zdvihá skalními schody až na vrchol. 

Hlinská veža (2330 m)

Významná veža, jejíž stěny strmě padají do třech dolin. Na V je to Mengusovská dolina, na S Hlinská dolina a na JZ Mlynická dolina. Hlinská veža leží v uzlové bodě Kriváňské rázsochy, na JV z nní vybíhá dlouhý a členitý hřeben Bašt. 

Východisko: Štrbské pleso 

162. Ze Štrbského plesa, 3 3/4 hod., (0+) 

Ze Štrbského plesa po žluté značce do Mlynické doliny až k Malému a Nižnému Kozímu plesu (2 1/4 hod.). Tady značku opustíme a nad plesy vystupujeme šikmo doprava k Vyšným Kozím plesům. Ze S okraje plesa odbočíme doleva a vystupujeme přímo nahoru sutinovým, výše travnato-skalnatým úbočím na Mlynické sedlo (3 1/4 hod.). Ze sedla doprava na hřeben a jím na vrchol. 
163. Od Štrbského sedla, 4 1/4 hod., (0+) 

K Vyšným Kozím plesům jako túra č. 162. Od plesa šikmo doprava ke žlabu padajícímu z Baštového sedla a sutinovým žlabem přímo do sedla (3 3/4 hod.). Ze sedla doleva na hřeben. Nejprve po levé straně hřebene, pak po travnatém hřebeni až pod strmý výšvih. Po levé straně, po travnatých lávkách nad výšvih a lehce dále na vrchol. 



Baštové sedlo

Úzké, vysoko položené sedlo v hřebeni Bašt mezi Hlinskou vežou a Veľkou Capí vežou. 

Východisko: Štrbské pleso, 3 3/4 hod., (0+), jako túra č. 163. 



Veľká Capia veža

První samostatná veža v hřebeni Bašt. Od Hlinské veže ji odděluje Baštové sedlo a od Malé Capí veže Capia štrbina. 

Východisko: Štrbské pleso 

164. Od Štrbského plesa, 4 hod., (0+) 

K Vyšným Kozím plesům jako túra č. 162. Od plesa šikmo doprava ke žlabu padajícímu z Baštového sedla. Lezeme asi do poloviny žlabu, odkud se doprava do masivu Velké Capí veže táhne mělký, výše užší žlab. Žlabem nahoru až na JV hřeben pod vrcholem. Na hřebeni doleva přes několik skalních stupňů na vrchol. 



Zadná Bašta

Jeden z nejvýraznějších štítů v hřebeni Bašt. Má tři vrcholy, přičemž nejvyšší je J vrchol. 

Východisko: Štrbské pleso 

165. Od Štrbského plesa, 3 1/2 hod., (0+) 

Ze Štrbského plesa po žluté značce do Mlynické doliny až k Malému a Nižnému Kozímu plesu (2 1/4 hod.). Odsud přímo doprava po sutině pod mělký sutino-skalnatý žlab, který padá z Diablova sedla. Do žlabu nastupujeme z levé strany. Přímo žlabem nahoru do sedla (3 1/4 hod.). Ze sedla doleva na hřeben a levou stranou na blízký J vrchol. 



Diablovo sedlo

Dost hluboké sedlo mezi Zadnou Baštou a Diablovinou. Na V do Mengusovské doliny vybíhá krátký hřeben, kde Zlatistou štrbinou hraničí se Zlatistou vežou. 

Východisko: Štrbské pleso, 3 1/4 hod, (0+), jako túra č. 165. 



Satan (2416 m)

Nejvyšší vrchol hřebene Bašt mezi Pekelníkem a Prednou Baštou. Má S a J vrchol, téměř stejné výšky. Výhled ze Satana do Mengusovské doliny a na skupinu Kriváně je zajímavý. 

Východisko: Štrbské pleso 

166. Od Štrbského plesa, 4 1/4 hod., (0) 

Ze Štrbského plesa po žluté značce do Mlynické doliny až k Malému a Nižnému Kozímu plesu (2 1/4 hod.) Od pravého okraje plesašikmo doprava dolinou pod Satan k obrovským suťoviskům, které v dolině tvoří mohutný val. Před koncem druhého (pravého) suťoviska začíná charakteristická travnato-skalnatá rampa, která se táhne doprava do JZ stěny Satana. Přes několik skalních stupňů na rampu, kterou potom přes čtyři větší žlaby. V pátém kotlovitém žlabu, který vyplňuje tráva a sutina, přímo nahoru. Žlab se výše spojuje s vedlejším žlabem. Sledujeme stále žlab a bez těžkostí vystoupíme na JV hřeben do zářezu těsně pod J vrcholem. Odbočíme doleva a po levé straně hřebene na J vrchol. 
167. Od Štrbského plesa, 4 1/2 hod., (0), v dolní části dost těžká orientace. 

Ze Štrbského plesa po žluté značce do Mlynické doliny až k Plesu nad Skokem. Od plesa doprava přes dolinu a suťovisko pod žlab, který spadá ze Sedla nad Červeným žlabem. Žlab se však do doliny láme strmými stěnami, proto je vhodnější nastoupit vpravo do některého ze žlabů, které padají z Predné Bašty. Jedním žlabem nahoru až nad spodní stěny a po travnatých lávkách traverzem doleba do žlabu ze Sedla nad Červeným žlabem. Žlabem nahoru až do sedla (3 3/4 hod.). Ze sedla doleva po hřebeni až pod J vrchol. Odbočíme doleva a po levé straně hřebene na J vrchol. 



Sedlo nad Červeným žľabom

Sedlo mezi Satanem a Prednou Baštou. Je často vyplněný sněhem, používá se při výstupech na Satan a na Prednou Baštu. 

Východisko: Štrbské pleso, 3 3/4 hod., (0+), jako túra č. 167. V dolní části těžká orientace. 



Predná Bašta (2364 m)

Štít na JV od Satana, oddělěný Sedlem nad Červeným skokem a na SZ od Malé Bašty otevřeným velkým Sedlem na Širokým žlabem. 

Východisko: Štrbské pleso, Popradské pleso 

168. Od Popradského plesa, 3 1/4 hod., (0) 

Do Mengusovské doliny po modré značce asi 15 minut. Ze značky odbočíme doleva a prodíraje se 0kosodřevinou překročíme Hincův potok, dále na dno doliny. Na druhé straně vystupujeme nahoru pod morénový a sutinový kotel, který se se mezi Prednou a Malou Baštou táhne do Sedla nad Širokým žlabem. Tímto kotlem, který se výše zužuje v žlab nahoru do sedla (2 1/2 hod.). Ze sedla doprava na široký hřeben a jím vlevo na stranu Mlynické doliny a po travnaté lávce traverzem stále šikmo doleva až do prvního žlabu. Po strmých skalách se spustíme na dno žlabu a levou částí žlabu vystupujeme až na hřeben a po něm na vrchol. 
169. Ze Štrbského plesa 

Jako túra č. 167 k Plesu nad Skokem. Po pravé straně vidíme několik žlabů táhnoucích se z Predné Bašty. Žlabem, který se táhne až k vrcholu nahoru po sutině a trávě bez těžkostí na vrchol. 

Sedlo nad Širokým žľabom (2199 m)

Nejširší sedlo v hřebeni Bašt, mezi Prednou a Malou Baštou. 

Východisko: Štrbské pleso 

170. Od Štrbského plesa, 2 3/4 hod., (0) 

Ze Štrbského plesa po žluté značce do Mlynické doliny až k Plesu nad Skokem. Před plesem doprava pod ne moc strmé, sutinami pokryté úbočí a tímto namáhavě na sedlo. 
Východisko: Popradské pleso, 2 1/2 hod., (0), jako túra č. 168. 



Malá Bašta (2285 m)

Předposlední vrchol v hřebeni Bašt, podobný pravidelnému tupému jehlanu. Na SZ od Predné Bašty ji ohraničuje Sedlo nad Širokým žlabom a na J od Patrie Sedlo nad Skokom. 

Východisko: Štrbské pleso 

171. Od Štrbského plesa, 3 hod., (0) 

Pod vodopád Skok jako túra č. 170. Odsud přes Mlynický potok doprava na sutinové úbočí, kterým přímo nahoru do Sedla nad Skokom (2 3/4 hod.). Ze sedla doleva po mírně stoupajícím hřebeni na vrchol. 



Sedlo nad Skokom

Poslední sedlo v hřebeni Bašt mezi Malou Baštou a Patrií. 

Východisko: Štrbské pleso, 2 3/4 hod., (0), jako túra č. 171. 



Patria (2203 m)

Štít, kterým končí dlouhý hřeben Bašt, vycházejízí z Hlinské veže. Na S hraničí s Malou Baštou. Na J padá travnato-sutinovým, pozvolna klesajícím hřbetem, který je níže pokryt kosodřevinou. Část, kde prochází magistrála (červená) ze Štrbského plesa na Popradské pleso, se nazývá Trigan. V horní části hřbetu padá na V žlab, v kterém stojí osamělá skalní jehla, tzv. Ihla v Patrii. Z vrcholu je pěkný výhled. 

Východisko: Štrbské pleso 

172. Od Štrbského plesa, 2 1/2 hod., (0-) 

Od Štrbského plesa magistrálou (červená) směrem na Popradské pleso do míst, kde cesta dosahuje Trigan (3/4 hod.). Značku opustíme a odbočíme do lesa šikmo doleva. Měli byste najít vyšlapanou cestičku. Po ní nahoru až do otevřeného terénu v J úbočí Patrie a tímto přímo nahoru na vrchol. 
173. Od Štrbského plesa, 2 3/4 hod., (0) 

Do Sedla nad Skokom jako túra č. 171. Ze sedla doprava na dost strmý, ale krátký hřeben a jím na vrchol. 



Mlynické sedlo

Sedlo mezi Hlinskou vežou a Štrbským štítem. 

Východisko: Štrbské pleso, 3 1/4 hod., (0), jako túra č. 162. 



[image: image1.png]156 %

Zuprinkes,

*’/C:\ Prostrad. Mengusovsks
eunrine i s
i

~
 vel, Hincovo pl N
f Vel Hincoro pl N

Vel. Mengusovsky

OO Cmesi

engusoveky k.
Vjch. Menguserské s
Hincova .

~L 8
~ <%

use

A=t
=R Kprovske ©
" Malé Hincovo pl.

N

¢

& ¢
S N Zati o R vine s 4
S "9"9\ 2 Zabie 5 Qb pod Ceskor k. > ('414 \
145 G Fabia v, Nycowss Bod g, \
o= L 7o EOs, For o o YO,

Biclovodske 5

/y3. Zabie pl. Bielovodské
” o Miyndrove s.

e \‘\ 1
sPADOVA poL. 1}
{ CESKA
’I

Zmezlé pl. /

/
/140
7

i iy

N goPrd . O, A
RO orotia 108,/ AV,
& —— 'O~/O iosos. Vi g

i

. itikom,
o ka7 00 osarpance
$0ratie payg JSH
N i e

KOTLINS

Dratia hlava lS}I,
h Cal
ORAZIA e
DOLINKA il &
§ 'y

ZaBicH PLIES

LSOVSKA DOL.

-
BATIZOVSKE L

Popradské pl.

)

Symbol.
cintorin





Popisy horských túr a stručná charakteristika jednotlivých míst
(Dolina Zeleného plesa, Skalnatá dolina, Malá Studená dolina - V, S a SZ část )

OBTÍŽNOST TRAS 

(0-) - túry bez těžkostí-postup bez pomoci rukou (většina značených cest, doliny, úbočí) 

(0) - túry velmi lehké-pomoc rukou slouží jen k udržení rovnováhy (lehčí hřebeny) 

(0+) - túry lehké-pomoc rukou slouží k dalšímu postupu (lezení-většina vysokohorských túr) 

(I) - túry trochu těžké-pomoc rukou při postupu je pravidlem a nutností. Všechny túry (I) vyžadují dokonalou znalost Vysokých Tater a praxi vysokohorské turistiky. 

V TANAPu JE POVOLENO CHODIT POUZE PO ZNAČENÝCH CESTÁCH-VÝSTUPEM PO NEZNAČENÝCH TRASÁCH PORUŠUJETE NAŘÍZENÍ TANAPu - MIMO VYZNAČENÉ CESTY SE VYDÁVÁTE



Kopské sedlo (1749 m)

široké travnaté sedlo oddělující VysokéTatry od Belanských Tater. Jsou to vlastně tři sedla: Kopské sedlo, na J Zadné Kopské sedlo a na JV Predné Kopské sedlo (1780 m), mezi kterými se rozprostírá Kopská pláň. Na S hraničí s Belanskými tatrami a na J, JZ Zadným Kopským sedlem s Jahňacím štítem. 
Východiska: Kežmarská chata 
1. Od Kežmarské chaty, 25 min., (0-) 

Po dobře upravené turistické magistrále vystupujeme dolinou Bielych ples a krátkými serpentinami přes Predné Kopské sedlo na Kopskou pláň a do sedla. 



Jahňací štít (2229 m)

Je prvním vrcholem Vysokých Tater od V. Ze štítu vybíhají čtyři hřebeny: SV spadá do Kopského sedla, SZ odděluje Jahňací kotol od Kolové doliny, JZ hřebenem vede žlutá značka od Kolového sedla a JV hř. odděluje dolinu Bielych ples od Červené doliny. 
Východiska: Kežmarská chata, Brnčalova chata 


2. Od Kežmarské chaty 1 3/4 hod.,(0+), poslední úsek (I) 

Magistrálou (červená) na Predné kopské sedlo (20.min). Odsud doleva na široký travnatý hřeben a ním přes Jahňací hrb. Travnatý hřeben končí v úzkém zářezu, do kterého se spustíme krátkým skalním komínem. Odtud se hřeben zužuje a strmě zdvihá. Postupujeme přímo hřebenem přes nakupené bloky (v jednom místě (I)-řetězy) na nevýrazný předvrchol a pak dále na vrchol. 


3. Od Brnčalovej chaty, 2 1/2 hod., (0-), žlutá značka 

Od chaty po žluté značce strmým stoupáním k Červenému plesu. Odsud cesta přechází v levé části doliny až do uzávěru doliny. Tam se stáčí šikmo doprava a serpentinami přes skalní stěnku (zabezpečeno řetězy) a vede pod Kolové sedlo (2 hod.) Ze sedla doprava a po levé straně hřebenu až na vrchol. 




Kolové sedlo (2092 m)

Sedlo mezi Jahňacím štítem na SV a Belasou vežou na JZ. Nejnižší bod sedla je položený blíže k Belasé veži. Sedlem prochází žlutá značka na Jahňací štít.Sestup do Kolové doliny je zakázaný-přísná rezervace !!! 
Východisko:Brnčalova chata,2hod, (0-),žlutá značka, 

Od chaty po žluté značce strmým stoupáním k Červenému plesu. Odsud cesta přechází v levé části doliny v úbočí Karbunkulového křebene až do uzávěru doliny. Tam se stáčí šikmo doprava a serpentinami přes skalní stěnku (zabezpečeno řetězy) a vede pod Kolové sedlo (2 hod.) 




Belasá veža (2290 m)

Široký skalní hrb v hlavním hřebeni mezi Jahňacím štítem na SV, od kterého ji odděluje Kolové sedlo, a Zmrzlou vežou na JZ. 
Východisko: Brnčalova chata 



5. Od Brnčalovej chaty, 3 hod, (0+) 

Nejprve vystoupíme do Kolového sedla (túra č.3). Ze sedla doleva a po pravé straně hřebene do výrazného zářezu pod strmou štítovou stěnou. Kousek přímo nahoru, potom vpravo do úzkého a drolivého žlabu. Jím nahoru až na V hřeben několik metrů od vrcholu. Hřebenem doprava na vrchol. 


6. Od Brnčalovej chaty, 2 1/2 hod., (0+),PLATÍ JEN PRO VÝSTUP 

Od chaty po žluté značce strmým stoupáním k Červenému plesu. Odsud cesta přechází v levé části doliny až do uzávěru doliny.. Tam, kde se žlutá značka stáčí vpravo, opustíme ji, a vystupujeme přímo do strmé, balvany vyplněné rokliny, která spadá SV stěnou Belasé veže. Roklinou vzhůru, nejprve vlevo, potom přímo ní k zářezu pod strmou štítovou stěnou.Kousek přímo nahoru, potom vpravo do úzkého a drolivého žlabu. Jím nahoru až na V hřeben několik metrů od vrcholu. Hřebenem doprava na vrchol. 




Jastrabie sedlo (asi 2100 m)

Úzké sedlo mezi Jastrabou vežou na JV a Karbunkulovým hřebenem na SZ. Z Červené doliny sem vede neznačená cesta. Přechod do Malé zmrzlé doliny NENÍ MOŽNÝ. 
Východisko: Brnčalova chata 

7. Od brnčalovej chaty, 1 3/4 hod., (0-) 

K červenému plesu jako túra č.6. Od plesa je patrná cesta (serpentiny) do Jastrabieho sedla. Značku sledujeme od plesa až za travnatý hrb. Tam odbočíme vlevo a neznačenou cestou vystupujeme serpentinami až do Jastrabieho sedla. 




Jastrabia veža (2137 m)

Bájemi opředená skalní věž, která se do 600-metrové vášky zdvihá nad zeleným plesem na konci Karbunkulového hřebene, od nej oddělená Jastrabím sedlem. Omezený výhled dává vyniknout obrovským stěnám. 
Východisko: Brnčalova chata 



8. Od Brnčalovej chaty, 2 hod., (0+) 

Jako túra č.6, 30m pod Jastrabie sedlo. Odsud doleva, v S stěne vidíme dvě skalní římsy, které se nahoře spojují-obě jsou snadno schůdné, ale přístup k nim je trochu obtížný. Nastupujeme při přerušení spodní římsy a přelezeme dobře vrstvený žlábek na horní římsu. Po ní až na konec (už ze strany Zeleného plesa) na velkou terasu. Dále po trávě a balvanech na vrchol. 




Kolový štít (2418 m)

Štít tvořící krásnou pyramidu se zaobleným vrcholem. Leží v hlavním hřebeni, který se táhne od J z Čierného štítu a Čierného sedla na SV přes Kolovou štrbinu k Zamrzlé veži a na SZ spadá bočním hřebenem Sviniek. Výstup na štít je velmi vděčný. <BRVýchodislo: Brnčalova chata 

9. Od Brnčalovej chaty, 3 hod., (0) 

Od chaty podél plesa vlevo po neznačené cestě pod vodopád z Velké Zmrzlé doliny. Přes potok a po skalním pilíři zabezpečeným řetězy se dostaneme na dolní okraj Velké Zmrzlé doliny. Odtud doprava po travnaté vodorovné lávce. Těžší úsek lávky přes saklní stěnku je zabezpečen řetězy. Po překonání lávky dosáhneme morénového prahu Malé Zmrzlé doliny. Dnem doliny, levou částí, vystupujeme až pod další šikmý práh, který spadá už z kolového štítu. Pod ním šikmo vpravo, v polovině prahu sutinovým úbočím doleva a serpentinami až do Čierneho sedla (2 hod.). Od sedla po sutině vpravo nahoru a po širokém balvanovitém hřbetu až na vrchol. 


Čierné sedlo (2266 m)

Sedlo ležící na S od Kolového štítu a na J od Čierného štítu. Tvoří přechod z Malé zmrzlé doliny do ho horního poschodí Čierné javorové doliny, do kotlinky pod Čiernými sedly. O 50m níže je Nižné Čierné sedlo, Které se jsko přechod nepoužívá. 

Východisko: Brnčalova chata 

10. Od Brnčalové chaty, 2 hod., (0) 

Jako túra č.9 




Čierny štít (2434 m)

Černá skalní pyramida, která leží v hlavním hřebeni. Na S vysílá hřeben přes Čierná sedla na Kolový štít, na JZ přes Čierne veže do Stolarczykova sedla a na Baranie rohy. Vých. hřeben široký travnatý hřbet, který odděluje Malou zmrzlou dolinu od Velké Zmrzlé doliny. 
Východisko: Brnčalova chata 

11. Od Brnčalovej chaty, 3 hod., (0+) 

Na dolní okraj Velké zmrzlé doliny jako túra č.9. Pokračujeme cestou v dolině až pod skalní práh ve středu doliny. Práh obcházíme zleva a odbočíme vpravo a travnatým svahem vystoupíme na skalní plošinu prahu. Před námi se zdvihá JV stěna Čierného štítu, v dolní části přeťatá širokou skalní rampou, která se táhne doleva zpod Čierné veže do Stolarczykova sedla.Vystoupíme skoro až k začátku rampy. Trochu vpravo od spádnice štítu vyúsťuje ze sutiny doprava úzká římsa. Tu sledujeme-přechází stěnky na travnatý vých. hřbet. Nad námi se travnatý hřbet mění ve skalnatý hřeben a strmě se zdvihá ke štítu. Hřbet přejdeme doprava a krátkým skalním žlebem vystoupíme na horní část hřbetu, kde se už hřeben ostře zdvihá. Odtud trochu doprava do nejzřetelnějšího travnatoskalního žlabu a jím nahoru pod vrcholový blok. Pod ním po široké lávce doleva na již, okraj hřebene. Tam kde lávka končí, nahoru na hřeben a přes malou štěrbinu po ostří hřebene na vrchol. 

12. Od Brnčalovej chaty, 3 hod., (0+) 

Do uzávěru Malé Zmrzlé doliny, téměř pod Čierné sedlo jako túra č.9. Tam doleva pod východní hřbet Čierného štítu odkud padá do dolinky strmý žlab, který se nad dolinou ukončuje hladkou stěnkou. Nastupujeme zprava, obyčejně na sněhu přes stěnku pod nápadným skalním zubem do žlabu. Překročíme ho a po římse vystupujeme v levé části žlabu přees travnaté a skalnaté stupně na vých. hřbet. Z něho pak jako túra č.11 na vrchol. 


Stolarczykovo sedlo (asi 2370m)

Široké sedlo v hlavním hřebeni, které tvoří přechod z Velké zmrzlé doliny do kotlinky pod Čiernymi sedlami. Leží mezi Čiernymi vežami na V a Vyšnou Baraňou strážnicou na JZ. 
Východisko: Brnčalova chata. 


13. Od Brnčalovej chaty, 2 3/4 hod., (I) 

Pod JV stěnu Čierného štítu k široké skalní rampě jako túra č.11. Rampou, pak po jejím levém okraji na travnatý svah a jím až do sedla. 




Baranie rohy (2526 m)

Štít ležící mimo hlavní hřeben. Má dva vrcholy a pod vrcholy obrovskou sutinovou terasu. K hlavnímu hřebeni vysílá na SZ krátký hřeben, který se spojuje v Vyšnou Baraňou strážnicou. Baranie rohy v JV hřebeni odděluje Baranie sedlo od dlouhého hřebene, který končí v Lomnickém štítě. Patří mezi lehko dostupné vrcholy. 
Východisko: Brnčalova chata, Téryho chata. 

14. Od Brnčalovej chaty, 3 1/2 hod, túra nebezpečná pro strmý sníh ve žlabu, (0+) 

Na úroveň skalního prahu ve Velké Zmrzlé dolině jako túra č.11. Dál pokračujeme dolinou trochu vlevo pod mohutný žlab (větší část roku vyplněný sněhem !!!) padající z Baranieho sedla. Žlabem po strmém sněhu nahoru. Od poloviny žlabu doprava na skalní žebro a pomocí řetězů na sedlo (3hod.). Ze sedla doprava (znatelná cesta) ne však přímo po hřebeni. PO 15 metrech doleva vodorovně přes žebro a za ním nekolik metrů dolů do žlabu-jím pak nahoru. V žlabu překonáme několik skalních schodů a opět doleva. Překročíme dvě žebra, dostaneme se na známou setinovou terasu a ní vystoupímena štít. 

15. Od Téryho chaty, 1 3/4 hod., (0) 

Od chaty přejdeme mezi Malý, a Prostredným Spišským plesem na travnatoulouku, která se postupně zdvihá a přechází v suťovisko. Podejdeme JZ srázy Mačacej veže a dostaneme se do výše ležícího kotle doliny, mezi stěnami Baraních rohů, Spišského štítu a Mačacej veže. Dnem kotle vystupujeme až ke spodnímu konci sutinového žlabu, který vede do Baranieho sedla. Žlabem (pokud je v něm sníh tak vlevo po skalním žebru), ktery se od sedlem ztrácí, vystoupíme na sedlo. Ze sedla na vrchol jako túra č.14. 




Baranie sedlo (2393 m)

Důležitý a velmi používaný vysokohorský přechod spojující Malou Studenou dolinu s Veľkou zmrzlou dolinou a Dolinou Zeleného plesa. Přechod přes sedlo vyžaduje znalost chůze na letním seněho, protože žlab z Veľké zmrzlé doliny je větší část roku pokryt zněhovou krustou-příčina úrazů. 
Východisko: Brnčalova chata, 3 hod., (0+), jako túra č.14 

Východisko: Téryho chata 1 1/4 hod., (0) , jako túra č.15 




Spišský štít (2481 m)

První štít Lomnického seskupení. Má dva vrcholy, SV > JV. Tyčí se zubatým hřebenem těsně nad Baraním sedlem. Ze SZ.vrcholu vybíhá na JZ krátký hřeben který se ukončuje v Mačacej veži. 
Východisko: Brnčalova chata, Téryho chata 

16. Od Brnčalovej chaty, 3 1/2 hod., (0+) 

Do ústí žlabu pod Baraním sedlem jako túra č.14. Tam doleva na charakteristické šíroké skalnaté úbočí, kterým vystoupíme až na SZ hřeben a ním na SZ.vrchol. 

17. Od Téryho chaty, 2 1/4 hod., (0+) 

Od chaty přejdeme mezi Malým a Prostredným Spišským plesem na travnatou louku, kterou přetneme šikmo doprava do Mačacieho kotle. Spodní práh kotle obcházíme zleva v serpentinách po skalních stupních a lávkách. Po lávce přejdeme na její pravý konec a úzkým žlábkem šikmo doleva nahoru přes horní část prahu do kotlinky. Dále k široké a mělké roklině padající z Ovčiarské lávky.Pak 

a) Roklinou na Ovčiarskou lávku. Odsud doleva po hřebeni na J žebro Spišské Ihly. Podél ní vlevo do štěrbiny. Potom sutinovým žlábkem na JV hřeben a jím až na vrchol 

b) Roklinou nahoru do blízkosti lávky. Pak vlevo úbočím a po skalách na SZ vrchol. 




Lomnický štít (2632 m)

Nejznámější a nejpopulárnější štít Vysokých Tater. Jeho trojhranná štítová pyramida vysoko převyšuje okolí a proto byl považován za nejvyšší vrchol Tater až do poloviny 19. stol. Na štít vede visutá lanovka. Je zde observatorium, hydrometeorologický ústav a bufet. Poskytuje pěkné výhledy na štíty Vysokých i Belanských Tater. Díky lanovce je nejnavštěvovanějším štítem Vysokých Tater. 
Východiska: Brnčalova chata, Téryho chata, Skalnaté pleso 

18. Od Barnčalovy chaty, 4 hod.,vyžaduje znalost orientace, jen pro zdatné turisty za dobrých povětrnostních podmínek, (I) - cesta jen nahoru 

Až na první poschodí Velké Zmrzlé doliny nad vodopád jako túra č.9. Tam přejdeme z cesty doleva přes potok a šikmo nahoru suťoviskem do sněhem vyplněného koryta Medené doliny. Před námi se tyčí stěny Kežmarského štítu, hřebene Vidiel a masiv Lomnického štítu. Tyto stěny jsou přeťaty dvěma nad sebou se táhnoucími se sutinovými rampami-Medenými lávkami. Přes sníh v Medené kotlinky a suťoviskem přijdeme pod kuloár padjící z Horné Kežmarské štrbiny. Do skal nastupujeme od hlavního kuloáru asi 30m vpravo v třetím, neužším žlabu. V levé části žlabu vylezeme na sutinovou terasu a po ní vystoupíme dolevy do hlavního kuloáru. Lezeme jeho pravým žebrem, výše pak pravým dnem žlabu do sutinového kotle, kde začínají Medené lávky (2 1/4 hod). Z kotle dolní lávkou vpravo po cestičce až do takového sedélka ve spádnici Vidlového sedla. Dále se lávka rozšiřuje a klesá. Tady opustíme dolní lávku a vystupujeme doleva komínem se dvěma zaklíněnými balvany na horní lávku. Po ní opět vpravo. Lávka se výše ztrácí a rozšiřuje v plotnovité schody, pokryté sutinou. Skalnatými schody pod stěnami Vidlového hřebene až na konec do Medenej štrbiny. Odtud trochu vpravo, nejprve přes krátkou plotnu, potom sutinovým žlabem a skalními stupni na Lomnický štít. 

19. Od Téryho chaty 3 1/2 hod.,vyžaduje znalost orientace, jen pro zdatné turisty za dobrých povětrnostních podmínek, (I) - cesta jen nahoru 

Od chaty přejdeme mezi Malým a Prostredným Spišským plesem na skalní hrb na druhé straně plesa. Odtud šikmo vpravo postupujeme po moréně pod JZ pilíř Pyšného štítu, který vyrůstá v prostředku jakési rokliny, ohraničené z obou stran skalními stěnami. Roklinou nahoru téměř až pod pilíř. Tam doprava na viditelnou rampu, která přetíná pravé ohraničení rokliny. Rampou dost trmě na žebro a na druhou po viditelné cestě na dno žlabu. Žlab vede do Bachledovy štrbiny. Vystupujeme levou žástí žlabu přes skalní stupně, menší plotny až k místu, kde se žlab rozdvojuje. Odsud přejdeme přes žebro do pravé větve žlabu a jí pak šikmo doprava nahoru sutinovým pásem až na hřeben do Jordánovy štrbiny (v hod.) Z Jordánovy štrbiny obcházíme z levé stranyPoslednú vežu po exponované skalní římse (řetězy) až na konec a nízkou stěnkou se spouštíme na sedélko. Dále po ostrém hřebeni postupujeme pod převislou věžičku, pod kterou doprava okolo exponovaného rohu a zpět na hřeben do blízké Posledné štrbiny. Další, Lomnickou věžičku znova obcházíme zleva po sutinové lávce až na Sdielko pod Lomnickým štítem (2 3/4 hod.). Ze sedla doleva nahoru po římsách a skalních stupních pomocí řetězů k mělkému ale velmi strmému komínu. KOmínem pomocí umělých stupů a řetězů nahoru na malou plošinu. Odtud vpravo do dalšího komína, ktarý slézáme pomocí stupů a řetězů až na lehký hřeben, který nás dovede k zábradlí vrcholu. 
PŘI PŘECHODU JORDÁNOVY ŠTRBINY ZVYŠTE OPATRNOST-SNÍH A LED JSOU MOŽNÉ I V LÉTĚ. 

20. Od Skalnatého plesa, 2 1/2 hod.,(0+) 

Od budovy lanovky na Skalnatém plese po bývalé zelené značce cestou po serpentinách do Lomnického sedla (1 hod.). Ze sedla pokračujeme po nezn. cestě až dokud neodbočí doprava. Tam jej opustíme a vystupujeme morénou mírně doleva nahoru až k obrovské, ke Skalnaté dolině otočené plotně. Levým zářezem v plotně vylezeme na malou plošinku na vrchol Lomnické kopy (1 1/4 hod.). Z Lomnické kopy vpravo po skalním žlabu, který je zprava uzavřený mohutným žebrem. Žlabem přímo nahoru (řetězy) po plotnách a skalních stupech až se žlab zavírá ve strmém skalním komíně. Pod ním doprava a 10-metrovím sutinovým žlábkem na velkou travnatou polici. Po ní přejdeme doprava až skoro na její konec pod 4 metrový strmý skalní komín. Tímto nahoru na žebro. žebro překročíme a po travnaté lávce sejdeme do prostorného sutinového koryta (řetězy). Levým okrajem koryta nahoru a mírně doprava do koryta pod strmou a hladkou plotnu tzv. Emericyho nárek. Touto plotnou pomocí řetězů serpentinami až pod vrchol. Pak doleva na výrazné žebro a jím nahoru na vrchol. 




Lomnické sedlo (2189 m)

Široké sedlo oddělující Lomnický štít od Lomnického hřebene. 
Východiska: Skalanté pleso, Zamkovského chata, 



21. Od Zamkovského chaty, 1 3/4 hod., (0+), !! Lámavé skály !! 

Od chaty po zelené do Malé Studené doliny až na travnatou rovinu pod stěnou, kde vpravo uvidíme hluboký sutinový žlab z Lomnického sedla. Tam odbočíme doprava. Nejprve vystupujeme po trávě, potom po sutinovém kuželi nahoru. Před ústím rokliny doleva, kde ve skalách, vlevo od rokliny, uvidíme nápadnou jesykni tvaru písmene V. Těsně vlevo od jeskyně vstoupíme do skal. Mělkým, plochým žlabem šikmo doleva vystupujeme nahoru až do jeho poloviny. Tam žlab opustíme a vystoupíme vpravo asi 40m po travnatém svahu. Potom překročíme v malé štěrbině zprava prostřední žebro a vrátíme se ke žlabu. Přidržujeme se svahu, který vroubí žlab zleva. Výše přijdeme ke skupině věžiček, zvaných Kaplnka. Stoupáme dále nahoru, potom po trávě doprava k roklině a jejím sutinovým dnem vystoupíme na sedlo. 


22. Od Skalnatého plesa, 1 hod., (0-), po bývalé zelené značce serpentinami do sedla. 




Kežmarský štít (2558 m)

Od Lomnického štítu ho odděluje střapatý hřeben Vidiel. Na JV vysílá krátký hřeben přes Huncovské sedlo na Huncovský štít a na SV na Hornou Kežmarskou štrbinu na Malý Kežmarský štít. 
Východiska: Brnčalova chata, Skalnaté pleso, 

23. Od Brnčalovej chaty, 3 3/4 hod., (0-), 

Od chaty magistrálou (červená) po serpentinách do sedla Pod Svišťovkou (1 1/2 hod.). Od sedla postupujeme doleva do Huncovské kotliny přes sutinové dno až pod Huncovské sedlo, ke kterému vede mělká sutinová roklina. Jí vystoupíme na sedlo (2 1/2 hod.). Ze sedla delší čas sledujeme JV hřeben z pravé strany přes Kežmarskou priehybu, potom po hřebeni po viditelné cestičce až na vrchol. 

24. Od Sklanatého plesa, 2 3/4 hod., (0), 

Od Skalnatého plesa po zelenédo první serpentiny. Tam vpravo překročíme sutinový žlab a pokračujeme viditelnou cestou do prostředku Skalnaté doliny. Tam, kde potok přetíná cestu, opustíme ji a vedle potoka vystoupíme nahoru na dno písčitého kotle (býv. Lievikové pleso). Pak doprava a po sutinovém kuželu nahoru k ústí rokliny, která se táhne šikmo vlevo. Roklinou nahoru až ji balvany zatarasují a tvoří strmý schod. Pod ním doleva na travnaté žebro, které roklinu rozděluje. Po žebru stoupáme do horní části rokliny a ní pak po sutinovém dně na Huncovské sedlo (1 1/2 hod.). Ze sedla doleva a jako túra č.23 na vrchol. 




Malý Kežmarský štít (2513 m)

Je S předvrcholem Kežmarského štítu. Do doliny Zeleneho plesa vysílá 1000m SZ hranu a 900m S stěnu, kterou přetíná lávka Nemecký rebrík. Na SV spadá dlouhý hřeben, přes který v sedle pod Svišťovkou přechází magistrála (červená). Hřeben se ukončuje Malou Svišťovkou. Ze štítu je pěkný výhled do východní části Vysokých a Belanských Tater. 
Východiska: Brnčalova chata, 

25. Od Brnčalovej chaty, 3 3/4 hod., (0-), 

Do Kežmarské priehyby jako túra č.23. Z ní pak doprava a lehkým hřebenem na vrchol. 


26. Od Brnčalovej chaty, 3 1/4 hod., (0+) jedno místo (I), cesta jen pro výstup 

Do sedla Pod Svišťovkou po červené. Odsud vpravo po šikmém hřebeni přes Svišťový hrb a do nižného sedla pod svišťovkou. Hřebenem dále na Kežmarskou kopu, z ní dolu do Dolné Kežmarské štrbiny. Nad ní se hřeben zužuje a strmě zdvihá. Pod vysokým stupněm hřebene úzkým žlabem v levém úbočí nahoru. Krátce před ukončením žlábku doprava a přes příkrou puklou plotnu (I) zpět na hřeben už nad výšvihem. Dále pokračujeme po hřebeni a sutině na vrchol. 




Huncovské sedlo (2307 m)

Sedlo mezi Kežmarským štítem a Huncovským štítem. Slouží jako přechod při výstupu nebo sestupu na Kežmarský štít 
Východiska: Brnčalova chata, 2 1/2 hod., (0-), jako túra č.23. 

Východiska: Skalnaté pleso, 1 1/2 hod., (0), jako túra č.24. 




Sedlo pod Svišťovkou (2020 m)

Důležitý přechod ( magistrála-červená)od Skalnatého plesa a Huncovské kotliny do doliny Zeleného plesa a opačně. Sedlo leží v hřebeni Malého Kežmarského štítu v těsné blízkosti Veľké Svišťovky. 
Východisko: Brnčalova chata, 1 1/2 hod, (0-), jako túra č. 23 




Huncovský štít (2351 m)

Široký hrb oddělující Skalnatou dolinu od Huncovské kotliny. Přes Huncovské sedlo vysílá na SZ malo členitý lehký hřeben na Kežmarský štít. Na j a JV je rozložitý sutinový svah. Má vyšší SZ a nižší JV vrchol. 
Východiska: Brnčalova chata, Skalnaté pleso, 

27. Od brnčalovej chaty, 2 3/4 hod., (0) 

Do Huncovského sedla jako túra č.23. Ze sedla odbočíme doleva a levým úbočím pod ostrým hřebenem po travnatých pásech nahoru. Pod vrcholem vystoupíme na hřeben, podle něho na SZ vrchol a přes štěrbinu na JV vrchol. 


28. Od Skalnatého plesa, 1 1/2 hod., (0-), 

Po magistrále jdeme směrem na sedlo pod Svišťovkou, dokud nedosáhneme nejvyššího bodu. Tam, kde cesta začíná klesat, odbočíme vlevo na travnato-skalnaté úbočí a podél ojedinělých skalních věžiček na vrchol.

29. Od Skalnatého plesa, 1 hod., (0-), 

Nad Hvězdárnu po magistrále. Když magistrála zahýbá vpravo, opustíme ji a stoupáme přímo po nevýrazném hřebeni, skalách a trávě až na vrchol. 




Velká Svišťovka (2037 m)

Travnato-sutinová kopa nad sedlem pod Svišťovkou v JV hřebeni Malého Kežmarského štítu. Slouží jako vyhlídkový bod. 
Východiska: Sedlo pod Svišťovkou (túra č.26 nebo ze Sklanatého plesa magistrálou (červená) 


30. Ze sedla pod Svišťovkou, 15 min., (0-), 

Ze sedla po travnato-kamenném hřbetě na vrchol. 




Malá Svišťovka (1561 m)

Poslední vyvýšenina JV hřebene Malého Kežmarského štítu, nacházející se už v lesnatém pásmu. Příjemná procházka. 

Východiska: Tatranská Lomnica, Skalnaté pleso 
31. Z Tatranské Lomnice, 3 1/2 hod, (0-) 

Z Tatranské Lomnice po zelené značce do stanice lanovky Start. Tam odbočíme vravo na modrou značku. Po ní jdeme až do sedla pod Malou Svišťovkou. Ze sedla doleva a po travnatém a kosodřevinou porostlém hřbetě na blízký vrchol. 


32. Od Sklanatého plesa, 1 1/4 hod., (0-) 

Do sedla pod Malou Svišťovkou po modré značce. Ze sedla doprava a po travnatém a kosodřevinou porostlém hřbetě na blízký vrchol. 


Ľadové sedlo (2341 m)

Nejnižší sedlo v hlavním hřebeni mezi Snehovým štítem a Vyšnou Baraňou strážnicou. Jako turistický přechod nepřichází v úvahu. Výstup ze S do sedla nebezpečný pro celoroční sníh a Čierna Javorová dolina je přísnou rezervací TANAPu. 

Východisko: Téryho chata 

33. Od Téryho chaty, 1 1/2 hod., (0+) 

Od chaty zelenou značkou do vnitřku doliny směrem na SZ. Překročíme spojovací potok mezi Prostredným a Dolným Spišským plesem. Když se cesta začne zdvihat k Pfinnově kopě, značkovanou cestu opustíme a pokračujeme doprava po zřetelné cestičce podle V stěn Malého Ľadového a Ľadového štítu do kotliny Pěti Spišských ples, až do blízkosti J stěny Sněhového štítu. Tu odbočíme šikmo doprava po kamenech a sutině, které vysoko sahají k sedlo a nahoře se zužují. Od konce sutinového kužele se táhne až do sedla krátký, ale dost strmý a často zasněžený skalní žlab. Po pravé straně žlabu po strmých, ale dobře vrstvených a pevných skalách až do sedla.




Zadný Ľadový štít (2507 m)

Nevýrazný štít v hlavním hřebeni. Od Sněhového štítu ho odděluje krátký hřeben s Vyšným Ľadovým sedlem. Kľadovému štítu vysílá mírně prohnutý hřeben s Ľadovou priehybou. 

Východisko: Téryho chata 

34. Od Téryho chaty, 2 hod., (0), 

Od chaty jako túra č. 33 do blízkosti J stěny Snehového štítu. Odsud se mírně vlevo zdvihá velký sutinový kužel. Jím nahoru, ne až na vrchol, ale vlevo do širokého mírně nakloněného, sutino-travnatého úbočí, které dále vlevo strmými srázy padá do doliny. Po úbočí vystupujeme až do Ľadové priehyby a vpravo po krátkém hřebeni až na vrchol. 




Ľadová priehyba (2420 m)

Přehnutá část hlavního hřebene mezi Ľadovým štítem a Zadným Ľadovým štítem. Je 4asto navštěvovaná při výstupech na Ľadový štít. 

Východisko: Téryho chata, 1 3/4 hod., (0), jako túra č.34. 




Ľadový štít (2628 m)

Třetí nejvyšší štít Vysokých Tater. Ze štítu vybíhají tři hřebeny. Na J hraničí s Ľadovou štrbinou, Na SV s Ľadovou priehybou a na Z vysílá dlouhý, věžičkami posetý Suchý hřeben. Z vrcholu je pěkný výhled. 

Východisko: Téryho chata 

35. Od Téryho chaty, 2 1/4 hod., (0+), přechod přes Koně (I), exponovaný ale obvyklý výstup. 

Do Ľadové priehyby jako túra č.34. (1 3/4 hod.). Odtud doleva po širokém hřebeni, který se pozvolna zdvihá a postupně se zužuje a přechází v úzký, vodorovný, z velkých útesů vystavěný 22m dlouhý ostrý hřeben tzv. Kôň. Lezeme přímo po hřebeni-velmi exponované. Z posledního stupně 2 1/2m dolů do sedélka. Hned ua ním vlevo obcházíme věžičku a vlevo po dobrých stupech vylezeme po strmém a rozložitém hřebeni na vrchol 




Malý Ľadový štít (SZ 2611 m, JV 2608 m)

Významný dvojvrchol v hlavním hřebeni. Od Ľadového štítu ho odděluje málo výrazná Ľadová štrbina. Na Z spadá krátké žebro Suché rameno, které dělí Suchý žlab od nejvyšší části Javorové doliny zvané Zadná dolina Javorová. Na JZ se končí v turistickém přechodu - Sedielku, vydává poměrně dlouhý, pozvolný hřeben, který končí Pfinnovou kopou. 

Východisko: Téryho chata, Javorina 

36. Od Téryho chaty, 2 1/2 hod., (0) 

Od chaty zelenou značkou pod Pfinnovou kopou do dolinky pod Sedielkem na rozcestí. Odsud dále po zelené k Modrému plesu a sutinovým svahem do Sedielka (1 1/2 hod.). V něm opustíme značku a vpravo po SZ rozložitém hřbetě stoupáme asi 50m. do první široké a mělké rokliny, která se táhne šikmo vlevo. Roklinou po lámavých skalách nahoru do blízkosti JZ hřebene, který se táhne vpravo nad námi. Tady roklinu opustíme a pokračujeme některou z jejích větví po lehkých salách vpravo nahoru na hřeben a ním po balvanech na JV vrchol. Z vrcholu dolů, po hraně obrovské doprava nakloněné plotny do štěrbiny mezi dva vrcholy a po lehkém hřebeni na SZ vrchol. 


37. Z Javoriny, 5 hod., (0), 

Z osady po modré na rozcestí Javorové doliny a Zadných Meďodolů (1/2 hod.). Dále zelenou značkou celou Javorovou dolinou až pod Zadnou Javorovou dolinu (4 hod.), kde začínají serpentiny do Sedielka.
1) Tady značku opustíme a pokračujeme vlevo po travnatém úbočí na Suché rameno a ním na SZ vrchol.
2) vystoupíme až do Sedielka a z něho jako túra č.36 na vrchol.-časově trochu delší. 




Sedielko 2372 m

Široké sedlo v hlavním hřebeni mezi Malým Ľadovým štítem a Širokou vežou. Je důležitým turistickým S-J / J-S přechodem. Ze sedla je pěkný pohled na panorama Tater. 

Východisko: Téryho chata, 1 1/2 hod, (0-), jako túra č.36. 

Východisko: Javorina, 5 hod., (0-), jako túra č. 37/2 




Pfinnova kopa 2121 m

JV výběžek Malého Ľadového štítu je ukončen Pfinnovou kopou-hřebenem, který odděluje kotlinu Pěti Spišských ples od dolinky po Sedielkem. 

Východisko: Téryho chata 


38. Od Téryho chaty, 3/4 hod, (0-), 

Pod Pfinnovu kopu stoupáme jako túra č.36. V místech, kde značka doshuje nejvyššího bodu (už ze strany pod Sedielkom), cestu opustímea vystoupíme vpravo po travnatém úbočí na kopu. 




Široká veža (2461 m)

Z rozložitého štítu v hlavním hřebeni se třemi směry rozbíhají hřebeny, které oddělují Malou Studenou dolinu od Veľké Studené doliny a Javorové doliny. Na S hřeben končí v Sedielku, na Z v Zbojnickém sedle a na JV v Priečném sedle. Z turistického hlediska je Široká veža pro snadný přístup významným štítem. 

Východisko: Téryho chata, Zbojnická chata 


39. Od Téryho chaty, 2 hod., (0+), 

Do dolinky pod Sedielkem jako túra č.36. Odsud pokračujeme žlutou značkou po dobře vybudované cestě na dno doliny a serpentinami nahoru, nejprve sutinovým svahem a potom v ve skalnatém svahu zabezpečeném řetězy. V sedle cestu opustíme a pokračujeme vpravo nahoru po travnatých lávkách do skalního žlabu. Žlabem nebo po jeho levé straně po shodovitých skálách nahoru. Po dosáhnutí hřebene několik metrů doleva na nejvyšší bod. 

40. Od Zbojnické chaty, 2 1/4 hod., (0+), 

Od chaty po žluté značce. Jdeme podél Starolesnianskeho plesa do sutinového úvalu pod Javorovým štítem. Cesta obchází JV hřbet Javorového štítu do kotlinky Sivých ples a v serpentinách pokračuje na Strelecké polia. Dále po značce prudkými, ale krátkými serpentinami dojdeme do Priečného sedla a dále pokračujeme jako túra č.39 na vrchol. 




Priečné sedlo (2352 m)

Hluboké sedlo mezi Širokou vežou a Priečnou vežou. Sedlo má z turistického hlediska velký význam při přechodu z Malé Studené doliny do Veľké studené doliny. Sedlo má dva zářezy oddělené Priečnou vežičkou. Sedlem vede žlutá značka a ze strany Malé Studené dol. je cesta zabezpečená řetězy.CESTA JE JEDNOSMĚRNÁ: Malá Studená dol. --> Veľká Studená dol. !!! Kvůli obrovskému množství turistů opačně po cestě neprojdete, jen vedle ní se dá jít, ale ne v bezpečí řetězů a lidi vám dají jasně najevo jak jste blbí, že o jednosměrce nevíte. 

Východisko: Téryho chata, 1 1/4 hod., (0+), jako túra č.39 
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Popisy horských túr a stručná charakteristika jednotlivých míst
(Malá Studená dolina - Z a JZ část, Veľká Studená dolina ,Slavkovská dolinka - S část)

OBTÍŽNOST TRAS 

(0-) - túry bez těžkostí-postup bez pomoci rukou (většina značených cest, doliny, úbočí) 

(0) - túry velmi lehké-pomoc rukou slouží jen k udržení rovnováhy (lehčí hřebeny) 

(0+) - túry lehké-pomoc rukou slouží k dalšímu postupu (lezení-většina vysokohorských túr) 

(I) - túry trochu těžké-pomoc rukou při postupu je pravidlem a nutností. Všechny túry (I) vyžadují dokonalou znalost Vysokých Tater a praxi vysokohorské turistiky. 


V TANAPu JE POVOLENO CHODIT POUZE PO ZNAČENÝCH CESTÁCH-VÝSTUPEM PO NEZNAČENÝCH TRASÁCH PORUŠUJETE NAŘÍZENÍ TANAPu - MIMO VYZNAČENÉ CESTY SE VYDÁVÁTE



Priečna veža (2390 m)

Malá štíhlá věžička ohraničená na Sz Priečným sedlem a na JV končí v Sokolí štrbině. 
Východisko: Téryho chata 



41. Od Téryho chaty, 2 1/4 hod., (0+), 

Od chaty žlutou značkou (spolu se zelenou) pod Pfinnovou kopou do dolinky pod Sedielkem na rozcestí. Odsud pokračujeme po dobře vybudované cestě na dno doliny a serpentinami nahoru, nejprve sutinovým svahem a potom ve skalnatém svahu zabezpečeném řetězy až do priečného sedla. Serpentinami sestoupíme do Veľké studené doliny na Strelecká pole až pod JV stěnu Široké veže. Odsud doleva po sutinách obejdeme J stěnu Priečné veže do žlabu ve spádnici Sokolí štrbiny. Žlab směřuje doleva šikmo do Sokolí štrbiny. Žlabem vystoupíme do štrbiny, potom doleva po travnatém úbočí nahoru. Pod špičatou věžičkou, která je viditelná ze Sokolí štrbiny, doleva nahoru, kde vedlejší žebro ústí na hřeben. Žebro překročíme a po levé straně po travnatých stupech na vrchol. 



Sokolia štrbina

Úzká štrbina mezi Priečnou vežou a Sokolí vežou. 

Východisko: Téryho chata, 2 hod., (0+), Jako túra č.41 



Drobná škára

Úzká štrbina mezi Sokolí vežou a Drobnou vežou. 
Východisko: Zbojnická chata 

42. Od Zbojnické chaty, 2 hod., (0), 

Od chaty po žluté značce. Jdeme podél Starolesnianskeho plesa do sutinového úvalu pod Javorovým štítem. Cesta obchází JV hřbet Javorového štítu do kotlinky Sivých ples a v serpentinách pokračuje na Strelecká pole (1 hod.). Odsud vpravo a křížem přes Střelecká pole nejprve vodorovně, potom trochu dolů až k suťovisku pod Drobnou vežou. Sutinou nahoru pod stěnu a kousek vlevo do rokliny. Roklinou dosáhneme Drobnou škáru. 



Drobná veža (2355 m)

Věž s dvojitým vrcholem mezi Drobnou škárou a Žltou lávkou. Hlavní J vrchol leží na postranním J žebru, vedoucího ze S vrcholu, ležícího v hlavním hřebeni. 
Východisko: Zbojnická chata 

43. Od Zbojnické chaty, 2 1/4 hod., (0), 

Do Drobné škáry jako túra č.42. Potom vpravo po hřebeni nahoru. Výše trochu vlevo na S vrchol a přes malé sedlo na J vrchol. 
44. Od Zbojnické chaty, 2 hod., (0), 

Od chaty po modré značce dolu okolo Vareškového plesa a pod Bránu, až serpentiny přetínají kamennou roklinu (3/4 hod.). Tady cestu opustíme a jdeme vlevo a roklinou nahoru až se zůží v žlab, v kterém vede serpentinami stará cesta do Strelecké kotliny a na Strelecká pole. Cestu opustíme na nejvyšší zatáčce pod roklinou směřující na Žlutou lávku. Roklinou vystoupíme na lávku. Z ní doleva postupních a přes obrovské balvany nejprve vpravo od hřebene, potom přímo hřebenem na S vrchol a dále přes sedélko na J vrchol. 



Žltá lávka (2310 m)

Úzká štěrbina mezi Drobnou vežou a Žltou vežou. Jako přechod z Veľké Studené do Malé Studené doliny nepřipadá v úvahu. 
Východisko: Zbojnická chata, 2 1/4 hod., (0), jako túra č.44. 



Žltá veža (2385 m)

Žltá veža hraničí na SZ se Žltou lávkou a na JV se Sedlem za Prostredným. Výstup roklinou je jednotvárný a unavující. 
Východisko: Zbojnická chata 

45. Od Zbojnické chaty, 3 1/2 hod., (0), v roklině bývá sníh - OPATRNOST !!! 

Od chaty po modré dolinou dolu jako túra č.44 na kamennou roklinu. Jí pak šikmo doprava až do širokého žlabu, který směřuje na Sedlo za Prostredným. Po skalách žlabu nahoru až na sedlo. V horní části můžeme vystoupit po levé straně žlabu (3 1/4 hod.). Ze sedla doleva po poměrně úzkém, ale dobře členěném hřebeni až na vrchol. 



Sedlo za Prostredným

Výrazné sedlo mezi žltou vežou a Prostredným hrotem. Výstup na sedlo je unavující a když je ve žlabu sníh, mimořádně nebezpečný !!! 
Východisko: Zbojnická chata, 3 1/4 hod., (0-), jako túra č.45 
Východisko: Zamkovského chata, 4 hod., (0-), směrem na Zbojnickou chatu nejprve po červené, pak po modré až ke kamenné roklině-pak jako túra č.45 




Prostredný hrot (2440 m)

Nejvyšší bod hřebene vybíhajícího od Široké veže. Na SZ sousedí se Sedlem za Prostredným, přesněji s Malým hrotem, na JV se ukončuje v sedle Pred Prostredným. Poskytuje pěkný výhled do dolin. 
Východisko: Zamkovského chata, Hrebienok, 

46. Od Zamkovského chaty, 3 hod., (0+), nepříjemný výstup ve strmé trávě, 

Od chaty po zelené značce do Malé Studené doliny až se dolina otevře a před námi je rovinatá, trávou zarostlá pláň, nad kterou v pozadí je jezerní stěna a Veľký svah (1/2 hod.). Značka se téměř dotýká potoka, který překročíme doleva na druhý břeh. Tam v kosodřevině vede stará cesta, kterou sledujeme až do suťoviska pod stěnami Veľkého Kostola, Chmúrné veže a Prostredného hrotu. Serpentinami nahoru až do nejvyššího bodu. Tam cestu opustíme a sutinovo-travnatým svahem vystupujeme k pravé roklině, kde sutina vybíhá nejvýše. Roklina je na dolním konci zatarasená mohutnými vklíněnými balvany, které tvoří dvě trhliny vlevo a vpravo. Levou trhlinou vystoupíme asi 10m v lámavých skalách na nakloněnou plotnu. Po ní šikmo doprava do rozšířené a už méně strmé části rokliny. Další cestu udává roklina. Nevystupujeme ale jejím dneam, ale v její pravé části v nepříjemné šikmé trávě až těsně pod sedlo. Tam se vlevo vrátíme na dno rokliny a jí pak na Sedlo pred Prostredným (2 hod.). Ze sedla odbočíme doprava na široký hřbet s množstvím žeber. Pokračujeme směrem na SZ většinou na straně Veľké Studené doliny, před vrcholem přes lehké skály dosáhneme Prostredného hrotu. 

47. Od Hrebienku, 3 1/2 hod., (0+), Z Hrebienku nejprve po červené směrem na Zamkovského chatu, potom po modré znečce do Veľké Studené doliny až k Ohnisku. Když přejdeme potok po dřevěném mostku (1 hod.), cestu opustíme a pokračujeme doprava kosodřevinou pod žlab padající z Bráničky. Žlabem nahoru pod 15-metrovou stěnu. Těsně pod stěnou po římse traverzujeme šikmo doleva a potom vodorovně zpět nad stěnu do žlabu. Pak postupujeme přímo žlabem přes několik výšvihů, které obcházíme nejprve zprava pak zleva. 6lab opustíme asi 60-80m pod hřebenem a šikmo doleva po travnatých poličkách překračujeme nekolik menších skalních žeber až do širokého travnatého žlabu, který nás zavede až pod vrcholový blok. Poslední metry vylézáme po nakupených skalách. 



Malý Kostol (2188 m)

Pěkná skalní věž mezi Prednou Bráničkou a Sedlem nad Ohniskom. 
Východisko: Zamkovského chata. 

48. Od Zamkovského chaty, 2 1/2 hod., (0+) 

Od chaty zelnou značkou do Malé Studené doliny pod Ohnisko. Tady překročíme potok a na druhé straně doliny po staré cestě se vracíme zpět do travnatého žlabu padajícího ze Sedla pod Oštěpmi. Zatáčkami vystoupíme do sedla (1 1/2 hod.). Ze sedla vpravo po hřbetě na Kopu nad Ohniskom. Odtud sestoupíme stupňovitým žlabem vpravo od hřebene na Sedlo nad Ohniskom. Další dva zuby obcházíme zprava. Hřeben se dále rozšiřuje ve stěnu. Hned od jeho úpatí po stoupající lávce, potom travnatým žlebem při jeskyni na stranu Malé Studené doliny. Tam po travnatých lávkách kousek nahoru, výše zase trochu vlevo a nazpět na hřeben do sedélka za Vežou nad Ohniskom. Odsud pravou stranou hřebene a po strmých stupních na vrchol. 



Zbojnické sedlo (asi 2360 m)

Skryté a málo známé sedlo přesto, že je nejlehčím přechodem z Veľké Studené doliny do Javorové doliny. Seldo leží v hlavním hřebeni mezi Širokou vežou a Zbojnickými vežami. Má dve štrbiny. Vyšší na SV, kde je vlastní přechod a nižší JZ. Od sebe jsou odděleny věžičkou. 
Východisko: Zbojnická chata, Javorina, 

49. Od Zbojnické chaty, 1 1/4 hod., (0), 

Od chaty po žluté značce. Jdeme podél Starolesnianskeho plesa do sutinového úvalu pod Javorovým štítem. Cesta obchází JV hřbet Javorového štítu do kotlinky Sivých ples a v serpentinách pokračuje na Strelecké polia. Dále po značce pod J stěnu Široké veže. Ještě před dosáhnutím J stěny směřujeme doleva suťoviskem k JZ hraně Široké veže. Vlevo od hrany ke krátké sutinové roklině a jí nahoru. Když je v ní sníh, jejím levým břehem nahoru do Zbojnického sedla. 

50. Z Javoriny, 5 hod., (0), 

Z osady po modré na rozcestí Javorové doliny a Zadných Meďodolů (1/2 hod.). Dále zelenou značkou celou Javorovou dolinou až pod Zadnou Javorovou dolinu (4 hod.), kde začínají serpentiny do Sedielka. Tam značku opustíme vpravo a po trávě a sutině pod SZ stěnu široké veže k úzkému žlabu, který se táhne ze sutinového kotle v SZ stěně.. Žlabem, nebo po levé travnaté straně, vystoupíme do kotle. Odsud po sutinou pokrytých stupních do Zbojnického sedla. 



Strelecká veža (2130 m)

Osamocená vyvýšenina uprostřed Veľké Studené doliny. Při pohledu z doliny působí dojmem mohutné věže. Ve skutečnosti je bezvýznamným vrcholem, její S hřeben se opírá o Strelecká pole a dosahuje nepatrné výšky. Pro své centrální umístění je výborným vyhlídkovým místem na panorama Veľké Studené doliny. 
Východisko: Zbojnická chata. 

51. Od zbojnické chaty, 1 hod., (0-). 

Od chaty po žluté značce. Jdeme podél Starolesnianskeho plesa do sutinového úvalu pod Javorovým štítem. Cesta obchází JV hřbet Javorového štítu do kotlinky Sivých ples a v serpentinách na Strelecká pole (3/4 hod.). Odsud vpravo po znatelné pešince na vrchol Strelecké veže. 




Javorové sedlo (asi 2250 m)

Široké sedlo mezi Javorovým štítem a Malým Ostrým štítem. Je praktickým přechodem mezi Veľkou Studenou dolinou a Javorovou dolinou. Ze strany Javorové doliny je přechod místy velmi exponovaný. 
Východisko: Zbojnická chata, Javorina 

52. Od Zbojnické chaty, 1 hod., (0-) 

Do kotliny Sivých ples jako túra č.51. Než sejdeme k Sivým plesům, odbočíme vlevo po neznačené cestě a úbočím nad Sivými plesy postupujeme až do spádnice Javorového sedla. Dále kamenitým, výše travnatým a písčitým svahem do sedla. 

53. Z Javoriny, 4 1/2 hod., (0), místy exponovaná, 

Z Javoriny do nejvyšší části Javorové doliny jako tůra č.50. Tam vpravo k nejvyššímu výběžku stěn Malého Ostrého štítu, kde začíná travnato-sutinová rampa. Rampou šikmo doprava. Rampa se výše zužuje, stává se strmější a třikrát přechází mělké žlaby. Poslední z nich vyúsťuje do sedla. 



Javorový štít (2417 m)

Majestátný štít se dvěma vrcholy v hlavním hřebeni. Jeho hřeben se na V ukončuje v Javorovém sedle a na Z v Javorové škáře. Ze štítu padají na všechny strany strmé stěny a pilíře. Obzvlášť mohutným dojmem působí jeho S stěna z Javorové doliny. Velmi charakteristickým je J výběžek do Veľké Studené doliny, krátký, ale velmi rozšířený hřeben s vrcholovou kamenitou plošinou. Z obou vrcholů je V o něco vyšší než Z. Vrcholy jsou oddělené Javorovou štrbinou. 
Východisko: Zbojnická chata 

54. Od Zbojnické chaty, 2 hod., (0+), CESTA JEN PRO VÝSTUP 
Na Javorové sedlo jako túra č.52 (1 hod.). Odsud odbočíme doleva na hřeben, nebo postupujeme vlevo pod hřebenem do malého sedélka, ke kterémuse hřeben ostře láme. Tam doleva po trávě asi 15-20m do světlebarevného žlabu v úbočí hřebene. Tímto žlábkem nahoru a v horní části po plotnách na hřeben už nad výšvihem. Hřebenem postupujeme přes skály na V vrchol. 
55. Od Zbojnické chaty, 2 hod., (0), v roklině bývá sníh - opatrně !!! 

Do kotliny Sivých ples jako túra č.51, ale jen pod Javorové sedlo., odkud se doleva táhne hluboká roklina, v v horní části rozdvojená. Roklinou nahoru po lámavých skalách a sutině, nebo po pravé straně rokliny po skalách. V horní části rokliny ji rozděluje skalní pilíř. Pravou větví rokliny nahoru di sedélka a na vrcholovou plošinu. Potom doprava po skalách na blízký vrchol. 



Malý Javorový štít (2385 m)

Mohutný štít v hlavním hřebeni na rozhraní třech dolin-Veľké Studené dol. na J, Javorové dol. na S a SV a Rovienkové doliny na SZ. Na S vysílá dlouhý hřeben Javorových věží, na JV končí v Javorové škáře a na Z v Malém Závratě. 
Východisko: Zbojnická chata 

56. Od Zbojnické chaty, 1 1/2 hod., (0), 

Do uzávěru Zbojnického spádu po žluté značce směrem na Priečné sedlo. Tam vlevo a pod Zbojnickou kopou vystupujeme travnato-sutinovým svahem až pod roklinu padající z Malého Závratu. Roklinou nahoru (pokud je vyplněná sněhem, pravou okrajovou trhlinou) až na sedlo (1 hod.). Ze sedla doprava na hřeben, který se ne příliš strmými lávkami a stěnkami zdvihá nahoru. Z lávky na lávku vystupujeme šikmo vlevo a po levé straně hřeben až na vrcholový hřeben. Odsud vpravo až na vrchol. 



Malý Závrat (asi 2270 m)

Úzké sedlo mezi Malým Javorovým štítem a Kresaným rohem. Jako přechod nepřichází v úvahu. Rovienková dolina je přísnou rezervací TANAPu. 
Východisko: Zbojnická chata, 1 hod., (0), jako túra č.56. 



Veľká Javorová veža (2291 m) a Horné Riglové sedlo

V S hřebeni Malého Javorového štítu v pořadí druhé sedlo a druhá nejmohutnější věž v celém hřebeni Javorových věží. 
Východisko: Zbojnická chata 

57. Od Zbojnické chaty, 1 3/4 hod., (0) 

Na Malý Závrat jako túra č.56. Ze sedla vlevo od hřebene Malého Javorového štítu nahoru asi 30 m, potom vodorovným traverzem doleva přes úbočí. Na konci níže pod Zadnou Javorovou vežou do žlabu. Jím pak vystoupáme na Horné Riglové sedlo (1 1/2 hod.). Ze sedla doleva na hřeben a lehko na vrchol věže. 



Kresaný roh

Samostatná věž ve tvaru rohu, tyčící se nad Malým Závratem na SV a nad Rovienkovým sedlem na JZ. 
Východisko: Zbojnická chata 

58. Od zbojnické chaty, 1 1/2 hod., (0) 

Od chaty jdeme po žluté značce k Starolesnianskému plesu. Odsud doleva po Zbojnické pláni, vlevo od Zbojnické kopy, k Ľadovému plesu. Obejdeme pleso a z jeho S strany vystoupíme šikmo doprava do žlabu a jím na Rovienkové sedlo (1 1/4 hod.). Ze sedla doprava nejprve po zvětralých skalách širokého hřebene, potom po lámavých stěnkách v pravém úbočí do žlábku a jím pak zpět na hřeben. Hřebenem na vrchol. 



Rovienkové sedlo (asi 2235 m)

Úzké sedlo oddělující Kresaný roh od Rovienkové veže. 
Východisko: Zbojnická chata, 1 1/4 hod., (0), jako túra č.58 



Vyšné Rovienkové sedlo (asi 2240 m)

Málo výrazné sedlo hraničící na V s Rovienkovou vežou a na Z s Hranatou vežou. Do Veľké Studené doliny spadá kolmou stěnou, z Rovienkové doliny se dá do sedla vystoupit bez problémů. 
Východisko: Zbojnická chata. 

59. Od Zbojnické chaty, 2 1/2 hod., (0-) 

Na Malý Závrat jako túra č.56. Ze sedla sejdeme mělkou roklinou na S až pod žebro, které vybíhá z Kresaného rohu do horní části Rovienkové doliny. Podejdeme žebro vlevo a vystupujeme sutinami nahoru pod stěnou Kresaného rohu k sutinovému žlabu, který spadá z Rovienkového sedla. Odsud se dáme šikmo vpravo, kde se táhne další žlab, který sledujeme až do Vyšného Rovienkového sedla 



Hranatá veža (2260 m)

Málo výrazná věž v hlavním hřebeni mezi Vyšným Rovienkovým sedlem a Rovienkovou priehybou. 
Východisko: Zbojnická chata. 

60. Od Zbojnické chaty, 1 1/4 hod., (0-) 

Od chaty po modré značce směrem na Prielom, ale jen k přechodu potoka. Tam odbočíme vpravo a přímo podél Zbojnických ples vystupujeme na vyšší terasu, do Rovienkové kotliny, k dvěma Pustým plesům. Odsud šikmo vlevo do Svišťového sedla (3/4 hod.). Te sedla vpravo po širokém, mírně stoupajícím hřebeni přes málo výraznou vyvýšeninu Rovienkové stěny do Rovienkové priehyby. Pokračijeme dále hřebenem až na vrchol. 



Svišťové sedlo (2192 m)

Široké sedlo mezi Hranatou vežou a Svišťovým štítem. Z Veľké Studené doliny se táhne dolů mírnými svahy, z druhé strany, z Rovienkové doliny se zdvihá strmými stěnymi. 
Východisko: Zbojnická chata, 3/4 hod., (0-), jako túra č. 60 



Zbojnická kopa (2097 m)

Markantní samostatná vyvýšenina v horní části Veľké Studené doliny mezi Zbojnickou plání a Ľadovým plesem. Slouží jako vyhlídkový bod. 
Východisko: Zbojnická chata 

61. Od Zbojnické chaty, 1/2 hod, (0-) 

Na Zbojnickou pláň po žluté značce směrem na Priečné sedlo. Z ní libovolným směren na hřbet a jím pak na vrchol. 



Svišťový štít (2382 m)

V koutě dolin (Veľké Studené, Rovienkové a Svišťové) stojí rozložitý masiv Svišťového štítu se třemi vrcholy. Patří mezi štíty s nejhezčím výhledem. Z JZ vrcholu spadá hřeben na SZ do Horného Podúplazského sedla, z kterého vysílá hřeben Svišťových věží. Na JZ hraničí v Predném Divém sedle .V vrchol vysílá na SV hřeben do Svišťového sedla a na JV do Veľké Studené doliny dlouhý hřbet, který odděluje Rovienkovou kotlinu od Divé kotliny. 
Východisko: Zbojnická chata 

62. Od Zbojnické chaty, 1 1/4 hod., (0) 

Do Svišťového sedla jako túra č. 60 (3/4 hod.). Ze sedla doleva a širokým hřbetem až pod strmý výšvih. Tady vlevo od hřebene dlouhým, kameny zavaleným žlabem vystoupíme na hřeben mezi V a prostředním vrcholem. 
63. Od Zbojnické chaty, 1 1/2 hod., (0-) 

Od chaty po modré značce do Divé kotliny. Když cesta začne odbočovat vlevo na Prielom, opustíme ji a vydáme se vpravo kotlinou po trávě a skalách až pod JV úbočí Svišťového štítu. Úbočím libovolným směrem na jeden ze tří vrcholů-doleva na JZ vrchol, rovně na prostřední a vpravo na V vrchol. 



Prielom (2288 m)

Úzká štěrbina v hlavním hřebeni mezi Východní Vysokou a Vežou nad Prielomem, resp. Divou vežou. Tvoří důležitý přechod z Veľké Studené doliny do Litvorové doliny a přes Poľský hřeben do Velické doliny. Z obou stran na něj vede dobrá, modře značená cesta, zabezpečená řetězy. 
Východisko: Zbojnická chata, Javorina, Sliezsky dom 



Východná Vysoká (2428 m)

Velmi důležitý vyhlídkový štít v hlavním hřebeni. Odděluje tři doliny-na J Velickou, na V Veľkou Studenou a na SZ horní konec Svišťové dol.-Zamrznutý kotol. 
Východisko: Zbojnická chata, Sliezsky dom, Javorina. 

64. Od Zbojnické chaty, 2 hod., (0+) 

Modrou značkou do Divé kotliny pod serpentiny na Prielom. Odsud odbočíme doleva nahoru po sutině k ústí hlubokého žlabu. Nevystupujeme dnem žlabu, ale po jeho pravé straně po dobře vrstvených skalách. Blízko sedla vejdeme do žlabu a ním na Studené sedlo (1 3/4 hod.). Ze sedla vpravo, lehce na blízký, viditelný vrchol. 
65. Od Sliezského domu, 3 hod., (0) 

Na Poľský hřeben po zelené značce. Z neho doprava na JZ hřeben Vých. Vysoké a po žluté značce na vrchol. 



Studené sedlo

Sedlo mezi Východní Vysokou a Kupolou. Je lehko přístupné jak z Velické, tak z Veľké Studené doliny. 
Východisko: Zbojnická chata, 1 3/4 hod., (0+), jako túra č. 64. 

66. Od Sliezskeho domu, 2 1/2 hod, (0) 

Do uzávěru doliny pod serpentiny po zelené značce. Odsud doprava do travnato-sutinového JZ úbočí a jím pak nahoru do žlabu padajícího ze Studeného sedla. Žlabem přímo na sedlo. 



Kupola (2414 m)

První štít v JV výběžku vybíhajícího z Vých. Vysoké. Od něho ji dělí Studené sedlo. 
Východisko: Studené sedlo 

Ze Studeného sedla, 20 min., (0) 

Ze sedla na hřeben, který se mírně zdvihá a přes skalní bloky lehce na vrchol. 



Východná (2354 m), Prostredná (2361 m) a Západná Slavkovská veža (2380 m)

Tři věže v JV hřebeni vycházejícího z Vých. Vysoké. Na Z je odděluje Sesterská lávka, na JV Slavkovské sedlo. Jedlotlivé věže jsou oddělené Tmavou lávkou a Novolesnianskou štrbinou. 
Východisko: Zbojnická chata, Sliezsky dom 

67. Od Zbojnické chaty, 2 1/4 hod., (0+) 

Modře značenou cestou dolinou. Cestu opustíme mezi Dlhým plesem a Vareškovým plesem a šikmo doprava překročíme koryto potoka. Obejdeme SV hřeben V. Slavkovské veže do Vareškového kotle po JV úbočí, které vede do Slavkovského sedla.Pravou stranou úbočí do sedla (1 1/4 hod.). Ze sedla doprava a po širokém hřbetu JV hřebene lehko na Východnou Slavkovskou vežu (1 1/2 hod.). Odtud běží úzký hřeben téměř vodorovně k hrbolu. Za ním hřeben klesá a po navalených balvanech sejdeme do Tmavé lávky. Z lávky buď po hřebeni, nebo vlevo na Prostřední Slavkovskou věž (1 3/4 hod.). Z věže sestoupíme vpravo a ze strany Veľké Studené doliny přes několik skalních stupní do žlabu, který vede pod hřebenem a ústí do úzké Novolesnianské štrbiny. Ze štrbiny šikmo doleva nahoru přes další hrb v hřebeni na ostrý zub (je lepší obejít ho zleva) a dále po trávě a skalních blocích na Západní Slavkovskou věž. 
68. Od Sliezského domu, 3 1/4 hod., (0+) 

Magistrálou (červená) směrem na Hrebienok. Asi po půlhodině cesta překračuje úžlabinu s potokem. Tady z cesty sejdeme a vystoupíme vedle potoka v kosodřevině na travnaté úbočí Senné kopy a do Slavkovské doliny. Dolinou vystupujeme po trávě a sutinách do horní části doliny před Szontághovo pleso. Před jezerním úvalem odbočíme doprava a vystupujeme nejvýše vybíhajícím sutinovým kuželem v JZ úbočí pod Slavkovským sedlem. Kužel se výše prohloubí v úžlabinu, kterou stále nahoru po lámavých skalách do sedla (2 1/4 hod.). Ze Slavkovského sedla doleva a jako túra č. 67 na tři Slavkovské věže. 



Slavkovské sedlo (2295 m)

Široké sedlo v JZ hřebeni vybíhajícím z Východné Vysoké a končící ve Slavkovském štítě. Sedlo tvoří přechod mezi Veľkou Studenou a Slavkovskou dolinou. Na SZ hraničí s Východnou Slavkovskou vežou a na JV se Zadným Slavkovským hrbem. 
Východisko: Zbojnická chata, 1 1/4 hod., (0-), jako túra č. 67 
Východisko: Sliezsky dom, 2 1/4 hod., (0-), jako túra č. 68 



Vareškové sedlo (2281 m)

Nevýrazné sedlo v hřebni mezi Slavkovským sedlem a Slavkovskou kopou, oddělené Zadným a Predným Slavkovským hrbem. 
Východisko: Zbojnická chata, Sliezsky dom 

69. Od Zbojnické chaty, 1 1/4 hod., (0-) 

Do dolinky nad Vareškovým plesem jako túra č. 67. Vystupujeme úbočím pod Slavkovským sedlem asi do poloviny, potom odbočíme šikmo doleva pod Vareškový hřeben a přes několik skalních stupňů dosáhneme rozsáhlé terasy. Z terasy přímo do Vareškového sedla. 
70. Od Sliezského domu, 2 1/4 hod., (0-) 

Pod Szontághovo pleso jako túra č. 68. Odsud vpravo od skalního žebra, padajícího ze Zadného Slavkovského hrbu. Suťoviskem nahoru do Vareškového sedla. 



Slavkovský štít (2452 m)

Široký rozložitý vrchol na koci JV hřebene, vycházejícího z Vých. Vysoké. Na S padají do Veľké Studené doliny strmé stěny a množství ostrých žeber a roklin. 
Východisko: Zbojnická chata, Sliezsky dom, Hrebienok 

71. Od Zbojnické chaty, 2 hod., (0+) 

Do dolinky nad Vareškovým plesem jako túra č. 67. V dolince odbočíme doleva a šikmo postupujeme úbočím pod Z stěnu S větve hřebene Slavkovské kopy, pod skalní roklinu. Roklinou vystupujeme doleva nahoru, nebo její levou částí. V horním úseku rokliny levou částí na S hřeben Slavkovské kopy. Na hřebeni se stočíme doprava, nebo jeedn těsně pod Hřebenem, až dojdeme na Slavkovskou kopu. Dále vlevo přes Priehybu nad Jamou na Slavkovský štít. 
72. Od Sliezského domu, 3 3/4 hod., (0-) 

Magistrálou (červená) směrem na hrebienok. Obejdeme Sennou kopu a Slavkovská plesa a odbočíme vlevo, po Z úbočí hřebene padajícího ze Slavkovského nosu. Hřbetem nahoru až nad hranici kosodřeviny. Potom přejdeme šikmo doleva do široké rokliny, jí pak nahoru na hřeben na modře značenou cestu. Po ní vlevo až na vrchol. 
73. Z Hrebienka, 3 1/4 hod., (0-) 

Od stanice lanovky přímo nahoru po sjezdovce, nebo magistrálou (červená), směrem na Sliezsky dom, dokud se nenapojíme na (modrou značku). Po ní pak nahoru po úbočí vystupujeme nahoru na hřbet padající ze Slavkovského Nosu. Hřbetem po značce až na vrchol Slavkovského štítu. 



Bradavica (2476 m) 

Nejvyšší vrchol v JV hřebeni vybíhajícím z Vých. Vysoké. a končí ve Slavkovském štítě. Má čtyři vrcholy. SV-hlavní a V, oba viditelné z Veľké Studené doliny, potom Z a JZ viditelné z Velické doliny. Bradavica odděluje tři doliny. Na S Veľkou Studenou dolinu, na V Slavkovskou dolinu a na JV Velickou dolinu. Z vrcholu vybíhají tři hřebeny, které končí na JZ Zvodnou lávkou, na V Starolesnianskou štrbinou a na JV květnicovým sedlem. Z tohoto sedla pokračuje hřeben dále a vytváří spletitý, ale impozantní skalní terén s množstvím věží, věžičeka roklin-tzv. Velické Granáty. 
Východisko: Sliezsky dom 

74. Od Sliezského domu, 3 1/2 hod., (0+), přechod přes Květnicové sedlo (I) 

Od chaty zelenou značkou do Kvetnice až pod stěnu Guľatého kopce. Tady odbočíme vpravo a travnatým úbočím vystupujeme směrem k široké sklanaté roklině, která spadá z Kvetnicového sedla. Nástup je vpravo od rokle v travnatém úbočí Opálové stěny. Šikmo vlevo vystupujeme až pod skalní pilíř (1 1/2 hod.). Pod jeho skálami po travnatých lávkách doleva do skalnaté rokliny. V roklině přejdeme proud vody na druhou stranu a tam po tupém skalnato-travnatém žebru vystupujeme nahoru, dokud se levá část rokliny nezavírá skalní stěnou. Po krátké travnaté lávce vejdeme vpravo do Kvetnicového kotle, rozšířené části rokle, která se rozvětvuje na několik větví (2 hod.). Vpravo od hlavní větve rokliny se tyčí mohutný, osamělý pilíř. Pod ním do pravé rokliny. Ta je zpočátku široká a otevřená, výše se zužuje v úzký žlab vyplněný volnými skalami a zprava ohraničený Z stěnou Rohaté veže, ve které se nakonec ztrází. Kousek před ukončením žlabu traverzujeme po šikmo doleva zdvihající se polici směrem k Bradavici. Přecházíme nekolik žeber. Police nás dovede k odštěpené skalní jehle. Před jehlou přímo nahoru stěnou po špatně vrstvených skalách na Kvetnicové sedlo. (3 hod.). Ze sedla po ostří hřebene k strmě se zdvíhajícímu úbočí, které nás dovede do sedla mezi čtyři vrcholy. Odsud vpravo nahoru k sedélku mezi SV a V vrcholem. Pod sedélkem buď vlevo a přes balvany na hlavní vrchol, nebo vpravo na V vrchol. 



Květnicové sedlo

Sedlo mezi Bradavicí a Rohatou vežou. Odsud začíná masiv Velických Granátů. Sedlo jako přechod nepřipadá v úvahu. Použitelné jen při výstupu na Bradavici. 
Východisko: Sliezsky dom, 3 hod., (0+), jedno místo (I), jako túra č. 74. 
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Popisy horských túr a stručná charakteristika jednotlivých míst
(Velické Granáty)


OBTÍŽNOST TRAS 

(0-) - túry bez těžkostí-postup bez pomoci rukou (většina značených cest, doliny, úbočí) 

(0) - túry velmi lehké-pomoc rukou slouží jen k udržení rovnováhy (lehčí hřebeny) 

(0+) - túry lehké-pomoc rukou slouží k dalšímu postupu (lezení-většina vysokohorských túr) 

(I) - túry trochu těžké-pomoc rukou při postupu je pravidlem a nutností. Všechny túry (I) vyžadují dokonalou znalost Vysokých Tater a praxi vysokohorské turistiky. 


V TANAPu JE POVOLENO CHODIT POUZE PO ZNAČENÝCH CESTÁCH-VÝSTUPEM PO NEZNAČENÝCH TRASÁCH PORUŠUJETE NAŘÍZENÍ TANAPu - MIMO VYZNAČENÉ CESTY SE VYDÁVÁTE

NA VLASTNÍ RIZIKO !!! 


Bradavica (2476 m) 

Nejvyšší vrchol v JV hřebeni vybíhajícím z Vých. Vysoké. a končí ve Slavkovském štítě. Má čtyři vrcholy. SV-hlavní a V, oba viditelné z Veľké Studené doliny, potom Z a JZ viditelné z Velické doliny. Bradavica odděluje tři doliny. Na S Veľkou Studenou dolinu, na V Slavkovskou dolinu a na JV Velickou dolinu. Z vrcholu vybíhají tři hřebeny, které končí na JZ Zvodnou lávkou, na V Starolesnianskou štrbinou a na JV květnicovým sedlem. Z tohoto sedla pokračuje hřeben dále a vytváří spletitý, ale impozantní skalní terén s množstvím věží, věžiček a roklin-tzv. Velické Granáty. 
Východisko: Sliezsky dom 

74. Od Sliezského domu, 3 1/2 hod., (0+), přechod přes Květnicové sedlo (I) 

Od chaty zelenou značkou do Kvetnice až pod stěnu Guľatého kopce. Tady odbočíme vpravo a travnatým úbočím vystupujeme směrem k široké sklanaté roklině, která spadá z Kvetnicového sedla. Nástup je vpravo od rokle v travnatém úbočí Opálové stěny. Šikmo vlevo vystupujeme až pod skalní pilíř (1 1/2 hod.). Pod jeho skálami po travnatých lávkách doleva do skalnaté rokliny. V roklině přejdeme proud vody na druhou stranu a tam po tupém skalnato-travnatém žebru vystupujeme nahoru, dokud se levá část rokliny nezavírá skalní stěnou. Po krátké travnaté lávce vejdeme vpravo do Kvetnicového kotle, rozšířené části rokle, která se rozvětvuje na několik větví (2 hod.). Vpravo od hlavní větve rokliny se tyčí mohutný, osamělý pilíř. Pod ním do pravé rokliny. Ta je zpočátku široká a otevřená, výše se zužuje v úzký žlab vyplněný volnými skalami a zprava ohraničený Z stěnou Rohaté veže, ve které se nakonec ztrází. Kousek před ukončením žlabu traverzujeme po šikmo doleva zdvihající se polici směrem k Bradavici. Přecházíme nekolik žeber. Police nás dovede k odštěpené skalní jehle. Před jehlou přímo nahoru stěnou po špatně vrstvených skalách na Kvetnicové sedlo. (3 hod.). Ze sedla po ostří hřebene k strmě se zdvíhajícímu úbočí, které nás dovede do sedla mezi čtyři vrcholy. Odsud vpravo nahoru k sedélku mezi SV a V vrcholem. Pod sedélkem buď vlevo a přes balvany na hlavní vrchol, nebo vpravo na V vrchol. 



Velické Granáty

Na JV od Bradavice vybíhá orientačně komplikovaný boční hřeben, nazývaný Velické Granáty. Tento horský masiv je mimořádně členitý, má množství věžiček a věží, spojovacích hřebenů a žeber, zářezů, lávek a žlabů. Velické Granáty začínají na SZ Květnicovým sedlem a končí se na JV Malým Velickým hrbem. Oddělují Velickou dolinu od Slavkovské doliny. Komplikovanost terénu si vyžaduje vystvětlení názvů hřebenových úseků a nekolika bodů. 

Velické Granáty: Název celého masivu JV hřebene. 

Granátové veže: Skutečný výběžek hřebene Granátových veží, který začíná v Kvetnicovém sedle a končí ve Velické kopě 

Granátová lávka: Lávka, která probíhá celým masivem Velických Granátů a odděluje Granátové věže od Granátových stěn. Začíná mimo Granáty ve Zvodné lávce a končí na dně Velické doliny (magistrála) nedaleko Sliezského domu. 

Granátové stěny: Dolní pás stěn v masivu Velických Granátů, které jsou pro svoji mohutnost vyhledávaným horolezeckým terénem. 



Květnicové sedlo

Sedlo mezi Bradavicí a Rohatou vežou. Odsud začíná masiv Velických Granátů. Sedlo jako přechod nepřipadá v úvahu. Použitelné jen při výstupu na Bradavici. 
Východisko: Sliezsky dom, 3 hod., (0+), jedno místo (I), jako túra č. 74. 



Granátová Lávka

Travnato-sutinová lávka, která probíhá celým masivem Velických Granátů a odděluje Granátové věže od Granátových stěn. Začíná ve Zvodné lávce a končí na dně Velické doliny (magistrála) nedaleko Sliezskeho domu. Je lehce přístupná z Velické doliny. 
Východisko: Sliezsky dom. 

75. Od Sliezského domu po Kvetnicový kotol, 2 1/2 hod., (0-), opačně 3 1/2 hod., (0+) 

Od chaty magistrálou (červená) směrem na Hrebienok (5 min.). Potom odbočíme doleva na travnato-sutinový kužel, dole zarostlý kosodřevinou. Tímto kuželem postupujeme nahoru. Podejdeme Velické hrby, vpravo od nás, a Velickou kopu do Dvojitého sedla pod Dvojitou vežou (1 hod.). Tady lávka dostává vlnitý směr a je ohraničená zprava stěnami Granátových veží a zleva krátkými srázy Granátových stěn. Lávka dále přechází přes Nižné a Vyšné Granátové sedlo (1 3/4 hod.) mezi Veľkou Granátovou vežou a Granátovou stěnou a končí v Opálovém sedle mezi Opálovou stěnou a Opálovou vežou. Odsud už lávky méně zřetelně schází do Květnicového kotle. 



Rohatá veža

První věž v hřebeni Granátových veží, oddělená od Bradavice Kvetnicovým sedlem a od Granátového rohu Rohatou štrbinou. 
Východisko: Sliezsky dom. 

76. Od Sliezského domu, 3 hod., (0+) 

Do Kvetnicového kotle jako túra č. 74 (2 hod). Dále její pravou větví, dokud se nezúží pod Z stěnou Rohaté veže. Odsud doprava po sutině na Opálovou štrbinu (2 3/4 hod.). Ze štrbiny doleva po travnatých skalách na JV hřeben, kterého dosáhneme v horní části a potom žlábkem vlevo od hřebene pod vrchol a hřebenem na vrchol. 



Rohatá štrbina

Úzké a hluboké sedlo oddělující Rohatou vežu a Granátový roh 
Východisko: Granátová lávka. 

77. Od Granátové lávky, 25 min., (0) 

Na lávku od magistrály (túra č. 75), nebo od Opálového sedla (túra č. 74). Lávkou jdeme pod Granátový roh a odsud šikmo doleva na štrbinu. 



Vyšná Granátová štrbina

Nevýrazná štrbina mezi Granátovým rohem a Malou Granátovou věží. Lehce přístupná jen z Velické doliny 
Východisko: Sliezsky dom 

78. Od Sliezského domu 2 3/4 hod., (0+), sestup jen na Granátovou lávku !!! 

Do kvetnice až po stěnu Guľatého kopce jako túra č. 74. Tam značku opustíme a postupujeme hodně doprava travnatým úbočím Opálové stěny, až do pravého kouta pod stěny, přičem překročíme několik žeber s Opálovými věžičkami. Z posledního žebra se spustíme do hluboké rokliny (2 hod.). V roklině vlevo od toku vody po travnato-skalnatém terénu nahoru. Výše v roklině vyrůstá věž. Od ní doprava bežící nejširší rokliny a ní až na Vyšnou Granátovou štrbinu. 




Prostredná Granátová štrbina

Štrbina mezi Malou Granátovou vežou a Veľkou Granátovou vežou. Přístupná jen z Vyšného Granátového sedla. 
Východisko: Vyšné granátové sedlo 

79. Od Vyš. Granátového sedla přes Prostř. Granátovou štrbinu do Vyš. Granátové štrbiny, 1 hod., (0) 

Z Vyš. Granátového sedla šikmo doleva v úbočí okolo žebra do Prostredné Granátové štrbiny (1/2 hod.). Ze štrbiny doleva travnytým terénem do sedélka ve vedlejším žebru Malé Granátové veže a charakteristické jehly. Odsud po ploché liště doprava do Vyšné Granátové štrbiny. 



Veľká Granátová veža (2298 m)

Nejmarkantnější věž v hřebeni Granátových věží. Leží mezi Prostrednou a Nižnou Granátovou lávkou. 
Východisko: Sliezsky dom, (Granátová lávka) 

80. Od Sliezskeho domu, 2 1/2 hod., (0+), v dolní části strmé výšvihy. Sestup jen na Granátovou lávku !!! 
Od chaty po zelené značce nad Večný dážď. Tady značku opustíme a vystupujeme doprava po trvnatém úbočí pod Velickou stěnu, jejíž levou část ohraničuje výrazný komín. Od komína doprava v sutinovém žlabu nahoru 70-80m, potom odbočíme doleva a sejdeme do rokliny, už nas komínem. Roklina se rozdvojuje. Držíme se pravé části a jí nahoru na Granátovou lávku mezi Dvojitým sedlem a Nižným Granátovým sedlem (sem můžeme i jako túra č. 75.). Pak lehce na Nižnou Granátovou štrbinu (1 1/4 hod.). Ze štrbiny po travnatém terénu šikmo doleva na žebro, které je vysunuté nad Granátovoulávkou. Žebra dosáhneme vpravo od skalního zubu. Odtud nahoru po žebru po tabulovotých skalách až do místa, kde se žebro dotýká vrcholové části hřebebne. Tady doleva a travnatým žlabem na hřeben, kterým se dostaneme na vrchol. 



Nižná Granátová štrbina

Výrazné sedlo v hřebeni Granátových věží mezi Veľkou Granátovou vežou a Dvojitou vežou. 
Východisko: Sliezsky dom, 2 1/4 hod., (0+), v dolní části strmé výšvihy. Sestup jen na Granátovou lávku !!! , jako túra č. 80. 

81. Od Sliezského domu, 2 1/2 hod., (0) 

Magistrálou (červená) směrem na Hrebienok. Asi po půlhodině cesta překračuje úžlabinu s potokem. Tady z cesty sejdeme a vystoupíme vedle potoka v kosodřevině na travnaté úbočí Senné kopy a do Slavkovské doliny. Dolinou vystupujeme po trávě a sutinách do horní části doliny před Szontághovo pleso (1 1/2 hod.). Odsud doleva a po široké travnaté rampě, která se táhne mezi skalními stěnami Veľké Granátové věže a Dvojité věže, do Nižné Granátové štrbiny. 



Dvojitá veža (2311 m)

Rozložitý dvojvrchol (S hlavní a J boční) v dolní části Granátových věží. Odděluje ji Nižná Granátová štrbina n a sedlo pod Dvojitou vežou. 
Východisko: Sliezsky dom 

82. Od Sliezského domu, 1 3/4 hod., (0) 

Před Dvojité sedlo jako túra č. 75. Odsud doprava po trávě do sedla pod Dvojitou vežou. Ze sedla doleva směrem k Dvojité věži po travnatém úbočí, až přechází v prudký skalnatý hřeben. Odsud vpravo od hřebene do travnatého žlabu ohraničeného sklaními žebry. Žlabem nahoru a nakonec trochu doleva na vrchol. 



Sedlo pod Dvojitou vežou 

Široké travnaté sedlo ohraničené Dvojitou vežou a Velickou kopou. 
Východisko: Sliezsky dom, 1 1/4 hod., (0-), jako túra č. 82. 


Východisko: Sliezsky dom 

83. Od Sliezského domu, 1 3/4 hod., (0-) 

Do Slavkovské dolinky jako túra č. 81. Před výstupem na práh Szontághova plesa odbočíme doleva a širokou sutinovou roklinou dojdeme na sedlo. 



Velická kopa (2206 m)

Poslední významnější vrchol v hřebeni Granátových věží. Od Dvojité věže ho odděluje Sedlo pod Dvojitou vežou. Na JV vysílá mírně členitý hřeben Velických hrbů. Přístupný je z každé strany. 
Východisko: Sliezsky dom 

84. Od Sliezského domu, 1 1/4 hod., (0-) 

Pod Velickou kopu jako túra č. 75 a dále vpravo, travnatým úbočím na vrchol. 

85. Od Sliezského domu, 1 1/2 hod., (0-) 

Do sedla pod dvojitou vežou jako túra č. 83, potom vpravo a od sedla hřebenem na kopu. 
86. Od Sliezského domu 1 1/4 hod., (0-) 

Od chaty magistrálou (červená) směrem na Hrebienok (20 min.) pod mírně se zdvihající úbčí, které spadá z Velické kopy přes čtyři Velické hrby k magistrále. Odbočíme vlevo a pravou částí žlábku nahoru přes kosodřevinu na horní volnou část úbočí a jím přes Velické hrby na Velickou kopu. 
87. Od Sliezského domu 1 3/4 hod., (0-) 

Do Slavkovské dolinky jako túra č. 81. Před výstupem na práh Szontághova plesa obočíme vlevo a libovolně vystoupíme na Velickou kopu. 



Opálová veža

Z Rohaté veže vybíhá na JZ malé žebro do Opálové štrbiny a pokračuje na Opálovou vežu. Z druhé strany ji ohraničuje Opálové sedlo, přes které přechází Granátová lávka. 
Východisko: Sliezsky dom 

88. Od Sliezského domu, 2 3/4 hod., (0+) 

Do Opálové štrbiny jako túra č. 76. Ze štrbiny obejdeme věžičku doprava po pohodlné travnaté lávce a za ní do štrniny. Dále zleva od hrany po strmé polici, nebo vpravo od ní v puklině nahoru na travnatou plošinu a přes skalní bloky zprava na vežu. 



Opálové sedlo

Široké travnaté sedlo v masivu Velických Granátů ohraničené Opálovou vežou a Opálovou stěnou. 
Východisko: Sliezsky dom, 2 1/2 hod., (0-), jako túra č. 75. 

Východisko: Sliezsky dom, 2 hod., (0+), jako túra č. 74 a 75. 



Opálová stěna

První ze skupiny Granátových stěn. Od Opálové veže ji odděluje Opálové sedlo. 
Východisko: Opálové sedlo, (Sliezsky dom) 

89. Z Opálového sedla, 1/4 hod., (0-). Krátkým úbočím, které se sklání do Opálového sedla. 



Vyšné Granátové sedlo

Široké travnaté sedlo mezi Veľkou Granátovou vežou a Granátovou stěnou. 

Východisko: Sliezsky dom, 1 3/4 hod., (0-), jako túra č. 75. 



Granátová stěna

Nejmohutnější z Granátových stěn ohraničená zleva Opálovou stěnou, zprava Granátovou vežičkou a hranou Velické stěny. Od veľké Granátové veže ji odděluje Vyšné Granátové sedlo. 
Východisko: Vyšné Granátové sedlo, (Sliezsky dom) 

90. Z Vyšného Granátového sedla, 1/4 hod., (0). Ze sedla na J přes dva výšvihy na vrchol. 



Dvojité sedlo

Široké travnaté sedlo mezi Dvojitou vežou a Velickou stěnou, přes které přechází Granátová lávka. 

Východisko: Sliezsky dom, 1 hod., (0-), jako túra č. 75 



Velická stěna

Třetí mohutná stěna v skupině Granátových stěn. Zleva ji ohraničuje od Granátové stěny a věžičky roklina, která spadá z Nižné Granátové štrbiny. Zprava ji ohraničuje Pravá a Levá Velická veža, od Dvojité veže ji odděluje Dvojité sedlo 

Východisko: Dvojité sedlo, 10 min., (0-), Z Dvojitého sedla několik metrů úbočím nahoru. 
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Popisy horských túr a stručná charakteristika jednotlivých míst
(Velická dolina, Batizovská dolina, Zlomisková dolina-V a SV část)

OBTÍŽNOST TRAS 

(0-) - túry bez těžkostí-postup bez pomoci rukou (většina značených cest, doliny, úbočí) 

(0) - túry velmi lehké-pomoc rukou slouží jen k udržení rovnováhy (lehčí hřebeny) 

(0+) - túry lehké-pomoc rukou slouží k dalšímu postupu (lezení-většina vysokohorských túr) 

(I) - túry trochu těžké-pomoc rukou při postupu je pravidlem a nutností. Všechny túry (I) vyžadují dokonalou znalost Vysokých Tater a praxi vysokohorské turistiky. 


V TANAPu JE POVOLENO CHODIT POUZE PO ZNAČENÝCH CESTÁCH-VÝSTUPEM PO NEZNAČENÝCH TRASÁCH PORUŠUJETE NAŘÍZENÍ TANAPu - MIMO VYZNAČENÉ CESTY SE VYDÁVÁTE



Poľský hrebeň (2200 m)

Velmi frekventované sedlo ležící téměř v polovině hlavního hřebene Vysokých Tater, mezi Východnou Vysokou a Velickým štítem. Na J se rozprostírá Velická dolina, na S horní část Svišťové doliny-Zamrznutý kotol. Do sedla vede zeleně značená cesta, zabezpečená, ze strany Velické doliny, řetězy. 

Východisko: Zbojnická chata, 2 hod., (0), Do Svišťové doliny po modré značce, pak po zelené značce 

Východisko: Javorina, 6 1/4 hod., (0-), do Svišťové doliny po modré značce, pak po zelené značce 

Východisko: Sliezsky dom, 2 hod., (0), po zelené značce 



Velický štít (2319 m)

Málo výrazný štít v hlavním hřebeni ohraničený na V Poľským hřebenem a na Z Velickým sedlem. Jeho S hřeben odděluje horní část Svišťové doliny-Zamrznutý kotol od Litvorové doliny. 

Východisko: Sliezsky dom, Javorina 

91. Od Sliezského domu, 2 3/4 hod., (0+) 

Od chaty po zelené značce na Poľský hrebeň. Odsud doleva na hřeben a pravou stranou jeho širokého hřbetu. První ostřejší úsek obejdeme zleva po travnaté lávce a po drsné plošině dolů. Potom po travnatých balvanech vylezeme z pravé strany na Zamrznutou kopu. Po ní následuje vodorovný úsek a po balvanech na vrchol Malého Velického štítu. Z druhé strany na několik metrů do Vyšné Velické lávky a odtud opět zprava do mělkého žlabu a nahoru na vrchol. 

92. Z Javoriny, 6 1/2 hod., (0+) 

Z Javoriny nejprve do Lysé Poľany. Odsud po modré značce na konec Litvorové doliny do širokého sedla mezi Hrubou vežou a S hřebenem Velického štítu, na samý začátek Zamrznutého kotle (5 1/4 hod.). Odtud doprava na S hřeben. Levou částí hřebene vystupujeme až pod jeskynní otvor a po travnatých policích doprava na hřeben. Po širokém hřebeni lehce nahoru až k prvnímu výšvihu. Ze štrbiny pod výšvihem přetraverzujeme doprava na hranu vedlejšího žebra a jím nahoru nad výšvih. (možné také obejít zleva sutinovým žlabem a tak nahoru). Hned nad námi je druhý výšvih. Stále po levé straně hřebene po travnatých lávkách a krátkými schody nahoru. Na hřeben vystoupíme až v jeho nejvyšší části a po lehkých stupech na vrchol. 



Velické sedlo (2295 m)

Široké sedlo mezi Velickým a Litvorovým štítem v hlavním hřebeni. 

Východisko: Sliezsky dom 

93. Od Sliezského domu, 2 3/4 hod., (0-) 

Od chaty nad Dlhé pleso po zelené značce. Když cesta začne stoupat na Poľský hrebeň, odbočíme doleva do doliny a okolo dvou zaniklých (nebo zanikajících-podle srážek) ples do Velického kotle pod Velické sedlo. Od spádnice sedlatrochu vlevo po travnatých lávkách a nízkých skalách nahoru šikmo doprava na sedlo. 



Litvorový štít (2423 m)

Štít v hlavním hřebeni, v levém koutě Velické doliny. Na SV jo ohraničuje Velické sedlo, na J Litvorové sedlo. Jeho mohutný hřeben se potom dále láme až na JV. Na ZS vysílá mohutný pilíř, který se rozvětvuje na Z a SZ žebro, které odděluje Litvorovou dolinu od horní části Svišťové doliny. 

Východisko: Sliezsky dom 

94. Od Sliezského domu, 2 3/4 hod., (0) 

Do Velického kotle jako túra č. 93. Odsud doleva na vyvýšeninu v dolině pod V stěnou Litvorového štítu. V její levé části se táhne skalní žlab. Tímto nahoru až na J hřeben asi 10m pod vrcholem. Doprava a po hřebeni lehce na vrchol. 

95. Od Sliezského domu, 3 1/4 hod., (0) 

Od chaty do Velického sedla jako túra č. 93. Ze sedla doleva nejprve po mírném, výše po strmějším hřebeni lehce na vrchol. Jediný strmý stupeň obcházíme zleva. 



Litvorové sedlo (2385 m)

Vysoko ležící sedlo mezi Malou Litvorovou vežou a Litvorovým štítem v hlavním hřebeni. 

Východisko: Sliezsky dom 

96. Od SLiezského domu, 3 hod., (0) 

Pod V stěnu Litvorového štítu jako túra č. 94. Dále postupujeme pod stěnou vlevo do žlabu, který spadá z Litvorového sedla. Žlabem na sedlo. 



Zadný Gerlach (2630 m)

Mohutný štít, uzlový bod v hlavním hřebeni, stující nad třemi dolinami. Na V je Velické dolina, Na JZ Batizovská dolina a na SZ je Kačacia dolina. Štít je na Z ohraničený Východným Batizovským sedlem, na S padá přes Litvorový štít a Litvorové veže do Litvorového sedla a na JV vysílá přes Gerlachovské sedlo noční hřeben a nejvyšším vrcholem Vysokých Tater, Gerlachovským štítem. 

Východisko: Sliezsky dom 

97. Od Sliezského domu, 4 1/4 hod., (0+), v žlabu místy (I), lámavé skály ! 

Od Sliezského domu magistrálou (červená) k Batizovskému plesu (1 1/4 hod.) Od výtoku plesa doprava. Obejdeme pleso a dojdeme na druhou stranu a pokračujeme po viditelné cestičce mezi morénovité balvany. Přes ně na dno doliny přes travnatou vyvýšeninu, která se táhne do nitra Batizovské doliny až pod plotnovité stěny padající z terasy v dolině. Tady doprava sutinovým, výše travnatým úbočím nahoru na terasu pod Batizovský žlab. Nevystupujeme ke žlabu, ale přímo nahoru do pravého uzávěru Batizovské doliny přes další terasu, po trávě a skalách až pod žlab, táhnoucí se šikmo doleva do Gerlachovského sedla (3 hod.). Žlab v dolní části rozděluje skalní žebro. Nastupujeme v jeho pravé části, ale hned traverzujeme doleva na žebro. Ještě lépe je přejít do levé větve a tak nahoru, až se větve spojí. Potom vystupujeme přímo žlabem (lámavé skály), až se žlab trochu rozšíří. Tam přejdeme na levou, travnatější část a pokračujeme ve výstupu. Před ukončením žlabu se opět vrátíme na dno žlabu a dojdeme do Gerlachovského sedla (4 hod.). Ze sedla doleva na hřeben a po velkých balvanech nahoru. Hřeben se v prostředku trochu zúží, ale vrcholu dosáhneme lehce. 



Gerlachovské sedlo (2593 m) 

Známé selo mezi Zadným Gerlachem a Gerlachovským štítem, hluboko vyryté v hřebeni. 

Východisko: Sliezsky dom, 4 hod., (0+), v žlabu místy (I), lámavé skály !, jako túra č. 97 



Gerlachovský štít (2655 m)

Nejvyšší vrchol Vysokých Tater ležící v JV vedlejším hřebeni vybíhajícím ze Zadného Gerlachu, od kterého ho odděluje Gerlachovské sdlo. Hřeben pohračuje do Kotlového štítu, kde se rozvětvuje a vytváří tzv. Gerlachovský kotel. Gerlachovský štít je pro svoji výšku, pěkný výhled a poměrně snadný přístup často navštěvovaným štítem. Nejčastější výstupová trasa je z Velické doliny přes tzv. Velickou próbu a sestupová trasa je do Batizovské doliny přes tzv. Batizovskou próbu. 

Východisko: Sliezsky dom 

98. Od Sliezského domu tzv. Velickou próbou 4 hod., (0+), Velická próba-velmi exponované, (I) 

Zelenou značkou okolo Velického plesa a serpentinami nad Večný dážď. Tady cestu opustíme a vlevo překročíme koryto potoka. Na druhé straně šikmo vpravo po travnatém úbočí pod stěny Kvetnicové veže. Nejprve v trávě, potom v suťovisku až pod dlouhý a široký žlab, který spadá ze Sedla nad Kotlom. Žlab se v spodní části strmě zvedá asi 15-ti metrovými stěnami. Až sem po chodníčku v suťovisku (1 hod.). Pod stěnami doprava a pomocí umělých stupů a řetězů (velmi exponované) překonáme těžký úsek Velické próby, pak přejdeme na lehčí terén do širokého žlabu, v jehož pavé části vystupujeme po travnato-skalnatých pásech, policích a žebru. Před ukončením žebra vcházíme zpět do žlabu. Po skalách v žlabu nahoru na Sedlo nad Kotlom (2 hod.). Ze sedélka sejdeme pár metrů níže šikmo vpravo na výrazný chodníček a dále přes pravé řebro. Na druhé straně žebra (železné držadlo) sejdeme do žlabu, křížem přes něj na druhé žebro a dále přes další tři žebra do širokého sutinového žlabu pod Lavinovou lávkou. Sutinou v serpentinách vystoupíme nahoru a z poloviny žebra doleva do skalního žlabu a jím do Štrbiny pod Kotlovým štítem. (3 1/4 hod.) Štrbina leží v JZ hřebeni Kotlového štítu, nazývaném Dromedárov chrbát. Odsud je poprvé vidět vrchol Gerlachovského štítu. Ze štrbiny níže na stranu Btizovské doliny a potom delším vlnitým traverzem přes několik žeber a žlabů na dno velkého a hlubokého Btizovského žlabu těsně pod vrcholem. Žlab přetraverzujeme do rokliny a jí pomocí řetězů na vrchol. 


99. Od Sliezského domu, 4 1/4 hod., (0+), nejčastější sestupová cesta, 

Od Sliezského domu pod Batizovský žlab jako túra č. 97. Žlab je nápadný, neboť nad stoviskem jsou skály bílé, nazábané Bielá stena. Pod ni a stěnou po dobrých stupech nahoru na polici. Po ní doleva a v ostrém úhlu několik metrů šikmo doprava nahoru do kotle, který se vatvořil ve žlabu. Levou částí kotle pomocí řetězů nahoru přes mokré skály do levé odnože žlabu pod 6-metrovou stěnu, tzv. Batizovskou próbu. Stěnou nahoru-velmi exponované, pomocí řetězů a umělých stupů na skalní polici, po které dojdeme na žebro. Překročením žebra dosáhneme střední části hlavního žlabu. Další cesta vede v tomto obrovském, širokém a hlubokém žlabu, stále se držíme jeho levé strany. Směr cesty nám ulehčuje vyšlapaná cesta a skály. Žlabem nahoru nejprve v pravé, pak v levé části, až se na horním konci rozšíří v menší roklinu. Sem přichází túra č. 98. Odsud doleva do rokliny a pomocí řetězů na vrchol. 



Popradský Ľadový štít (2390 m)

Uzlový štít v hlavním hřebeni, tyčící se nad třemi dolinami: Batizovskou, Kačací a Zlomiskovou. Z vrcholuvybíhají tři hřebeny: Na V do Vyšného Kačacího sedla a na Kačací štít, na SZ do Zlomiskové štrbiny a na Východný štít nad Železnou bránou a na J přes Sedlo pod Drúkom na Končistou. Z vrcholu je pěkný výhled. 

Východisko: Sliezsky dom, Popradské pleso, 

100. Od Sliezského domu, 3 3/4 hod., (0+), místy exponované 

K Batizovskému plesu jako túra č. 97 a dále až pod plotnovité stěny na dně doliny. Tady doleva okolo stěn sutinovým úbočím na dno horní části doliny. Vpravo zústává samostatný vrchol Kostolíka. Vystoupíme až do nejvyššího kotle k ústí širokého a hlubokého žlabu, padajícího se Sedla pod Drúkom. Žlab je vyplněný sutinou. výše i sněhem. Lezeme proto po jeho pravé straně žlabu dost strmými travnato-skalnatými stupni a poličkami. Pod jeho vrcholem šikmo vlevo přetraverzujeme do sedla (3 1/2 hod.). Ze sedla doprava po pěkném hřebeni. V polovině hřebene přes štrbinu dlouhým překrokem. Odsud dále strmějším hřebenem až k místu, kde se spojuje se SZ hřebenem a nkonec přes 15-metrovou stěnu na vrchol. 


101. Od Popradského plesa, 3 1/4 hod., (0+), lámavé skály 

Od plesa magistrálou (červená) směrem na Ostrvu přes dřevěné lávky přes větve Ľadového potoka, který se vlévá do plesa. Po 100m odbočíme doleva na neznačenou cestu (je tam cedule Zakázaná cesta), která vede do Zlomiskové doliny. Cestou podél levého břehu potoka až k dřevěnému mostku (20 min.). Po mostě dále na druhou stranu potoka, kde cesta stoupá serpentinami v kosodřevině a travnatém porostě. Cesta se pak ztrácí v obrovských balvanech, cesta je však zřetelná. Dále se cesta znovu objeví v blízkosti potoka, kde se krátkými serpentinami dost strmě zdvihá travnatým úbočím do prostřední části doliny (1 hod.). Ľadový potok se tu rozlívá na dvě části Nejprve pravým břehem, potom přes obě ramena na zamokřanou louku a jí asi do poloviny, odtud zpět přes potok a travnatým úbočím strměji nahoru šikmo vpravo. Úbočím, které je nachýlené doprava, přes skály a další vyvýšeninu dojdeme k Ľadovému plesu (1 1/2 hod.). Pleso obcházíme zleva a vystupujeme dost strmými balvany a suťoviskem na okraj nejvyššího kotle Zlomiskové doliny-do Železné kotliny (2 1/4 hod.). Je to divoká kotlina, ohraničená vrcholy od Kozí stráže až po Malou Končistou. Z okraje kotliny šikmo doprava po sutině pod J stěnu Východného štítu nad Železnou brámou, k začátku strmého žlabu, padajícího ze Zlomiskové štrbiny. Štrbinou 20 metrů nahoru, potom žlab opustíme vpravo a sledujeme širokou lávku vedoucí v dolní části JZ stěny Poradského Ľadového štítu. Po lávce doprava, potom přes krátké stěny a plotny malými serpentinami přímo nahoru, až dokud nám další výstup nezastaví šokmé plotny. Tady doprava po úzké, sklanaté a sutinové lávce do strmého, často sněhen vyplněného žlabu. Tento žlab se táhne z poloviny úbočí, které vede do Sedla pod Drúkom a padá do Zlomiskové doliny. Po lávce přetraverzujeme žlab na druhou stranu a překročíme žebro na pravém okraji. Po pravé straně žebra vystupujeme nagoru po travnatých stupních a strmých ale krátkých stěnkách. V místech, kde se žlab ztrácí ve stěně, úbočí nad námi také přestává být tolik strmé a stáváse přehledným. Dále vystupujeme po sutinových lávkách a malých sklaních stupních, až krátkým žlábkem dosáhneme Sedlo pod Drúkom (3 hod.) Ze sedla doleva a hřebenem směrem k vrcholu, překonáme 15-ti metrovou stěnu a dostaneme se na vrchol. 



Sedlo pod Drúkom (2333 m)

První hluboké sedlo J hřebene, který vybíhá z Popradského Ľadového štítu a končí v Končisté. Sedlo je ohraničeno na S Popradským Ľadovým štítem a na J Drúkem. Výhled ze sedla je velmi omezený, ale poskytuje pěkné pohledy na masiv Gerlachu a na Vysokou. 

Východisko: Sliezsky dom, 3 1/2 hod., (0+) - místy exponované, jako túra č. 100. 

Východisko: Popradské pleso, 3 hod., (0+) - lámavé skály !!!, jako túra č. 101. 



Drúk (2395 m)

První výrazný štít J hřebene, který vybíhá z Popradského Ľadového štítu a končí v Končisté. Na S ho odděluje Sedlo pod Drúkom a na J Vyšné sedlo pod Drúkom. 

Východisko: Sliezsky dom, Popradské pleso 

102. Od Sliezského domu, 4 hod., (0+) 

Do sedla pod Drúkom jako túra č. 100. Ze sedla šikmo doleva, ze strany Zlomiskové doliny dolů po lávce, po které obejdeme Z stěnu Drúka až do širokého sutinového žlabu, padajícího z Vyšného sedla pod Drúkom. Z lávky do žlabu a jím do úzkého sedla. Odsud doleva na hřeben a polevé straně hřebene lehce na vrchol. 


103. Od Popradského plesa, 3 1/2 hod., (0+) 

Do Sedla pod Drúkom jako túra č. 101. Z něho na vrchol jako túra č. 103. 



Prostredná Končistá

Štít v hřebeni Končisté. Na S od Malé Končisté ji ohraničuje Kahulská štrbina a na J od Štôlské veže Rinčova štrbina. 

Východisko: Popradské pleso 

104. Od Popradského plesa, 3 1/2 hod., (0+) 

Magistrálou (červená) vlevo okolo plesa pohodleně na Sedlo pod Ostrvou (1 jod.). Ze sedla doleva na široký a dost strmý JZ hřbet a pravou stranou hřbetu přes balvany a sutiny na vrchol Tupé (2 hod.). Z Tupé dále na S širokým hřbetem po pravé straně mírně dolů do Lúčného sedla (2 1/4 hod.). Ze sedla vystupujeme šikmo doleva nahoru ze strany Zlomiskové doliny pod SZ stěnou Končisté po rozsáhlém sutinovém úbočí, tzv. Štôlskou lávkou, pod dva žlaby, padající z hřebene Končisté. Nastupujeme do levého žlabu, který se táhne šikmo doleva do Štôlské štrbiny. Jím nahoru asi do 3/4, potom levou odnoží pod Štôlskou vežou do Rinčové štrbiny. Ze štrbiny na J široký a strmý hřeben. Po levé straně hřebene po stupech a žlábky přes dva menší výšvihy na vrchol. 



Rinčová štrbina

Hluboká štrbina v hřebeni Končisté mezi Prostrednou Končistou a Štôlskou vežou. 

Východisko: Popradské pleso, 3 1/4 hod., (0), jako túra č. 104. 



Štôlská veža (2463 m)

Věž, kterou odděluje na J od Prostredné Končisté Rinčová štrbina a na S od Končisté Štôlska štrbina. 

Východisko: Sliezsky dom, Popradské pleso 

105. Od Sliezského domu, 4 hod., (0+) 

Od Sliezského domu magistrálou (červená) k Batizovskému plesu (1 1/4 hod.), dále až pod plotnovité stěny na dně doliny. Odsud doleva po balvanech a suťovisku pod stěnu Prostredné Končisté, do míst, kde se sbíhají tři velké žlaby: z Rinčové štrbiny, Z Kahulské štrbiny a z žlab z V stěny Malé Končisté. Ze sutinového kotle přejdeme šikmo doleva přes dolní úsek V pilíře Štôlské veže systémem travnato-skalnatých poliček do žlabu, padajícího ze Štôlské štrbiny. Do tohoto žlabu se nedá nastoupit přímo z Batizovské doliny, protože do ní padá 100-metrovou stěnou, kterou obcházíme popsanou cestou. Žlabu dosáhneme nad dolním stěnami. Vystupujeme přímo žlabem (za sněhu jeho levou částí) do Štôlské štrbiny (3 3/4 hod.). Ze štrbiny doprava na strmý J hřeben a po jeho levé části na vrchol. 
Od Popradského plesa, 3 1/2 hod., (0+) 

Do Rinčové štrbiny jako túra č. 104 (3 1/4 hod.). Ze štrbiny doprava na hřeben, nejprve vpravo od příůiš strmého hřebene pomocí komínků, potom přímo na vrchol. 



Štôlska štrbina

Hluboko vyrytý zářez mezi Štôlskou vežou a Končistou. Je to jediné sedlo v hřebeni Končisté, kterým se dá přejít z jedné doliny do druhé, ale nemá praktický význam 

Východisko: SLiezsky dom, Popradské pleso 

106. Od Popradského plesa, 3 1/4 hod.,(0) 

Od chaty do druhého-levého žlabu jako túra č. 104, žlabem nahoru do Štôlské štrbiny. 

Od Sliezského domu, 3 3/4 hod., (0+), jako túra č. 105. 



Končistá (2535 m)

Poslední a nejvyšší vrchol J hřebene vybíhajícího z Popradského Ľadového štítu. Na S hraničí se Štôlskou vežou, od které ho dělí Štôlska štrbina. Na J vysílá hřeben, který se níže rozšiřuje v široký hřbet, stáčející se na JV. Přes dolní část tohoto hřbetu přechází magistrála (červená) z Batizovského sedla na Popradské pleso. Na Z padá k Lúčnému sedlu šiorkým úbočím s množstvím žebírek a žlábků. Má dva vrcholy-J, hlavní a S. Na J vrcholu je obrovský balvan podobný koňské hlavě, tzv. Nákova nebo Jarmaiho stôl. Končistá patří mezi nejvyšší vrcholy Tater s lehkou přístupností. 

Východisko: Sliezsky dom, Popradské pleso 

107. Od Sliezského domu, 4 3/4 hod., (0+), 
Od Sliezského domu magistrálou (červená) k Batizovskému plesu (1 1/4 hod.). Magistrálou dále po okraji doliny až pod JV hřbet, který spadá z Končisté. Tady odbočíme doprava na hřbet a travnato-skalnatým terénem stoupáme nahoru až k prvnímu výraznějšímu stupni už v J hřebeni (2 3/4 hod.). Tady se utváří užší hřeben, ktrý sledujeme ještě asi 15 min., potom stoupáme levou stranou hřebene a stále pod ním mezi naklopenými balvany až do sypkého žlabu. Jím pak do sedélka mezi dva vrcholy. Odsud vpravo na tenkou plotnu, která je opřená k štítovému bloku J vrcholu. Stojíc na plotně, dosáhneme rukama vrcholový blok (Nákovu nebo Jarmaiho stôl) a vzporem na rukách se vytáhneme na vrchol. 


108. Od Popradského plesa, 3 3/4 hod., (0-), vrcholový úsek (0+) 

Do Lúčného sedla jako túra č. 104. Ze sedla doprav směrem na J po široké pláni sedla a potom doleva do Z úbočí Končisté. Ne příliš strmým úbočím nahoru do sypkého žlabu, nebo jeho levou hranou, výše skalním žebrem do sedélka mezi oba vrcholy. Na vrchol jako túra č. 107. 



Lúčné sedlo (2168 m)

Rozsáhlé ploché pole sutiny. Na S od sedla leží horní část Zlomiskové doliny-Zmrzlá kotliny a na J horní úsek Štôlské doliny. Ze sedla je pěkný výhled do závěru Zlomiskové doliny a na masiv Vysoké. 

Východisko: Slezsky dom, Popradské pleso 

Od Popradského plesa, 2 1/4 hod., (0-), jako túra č. 104. 

109. Od Sliezského domu, 2 1/2 hod., (0-) 
Od Sliezského domu magistrálou (červená) směrem na Popradské pleso. Od Batizovského plesa jdeme ještě asi 1/2 hod. k V úbočíKončisté. Tam cestu opustíme a vystupujeme doprava Štôlskou dolinou pozvolným stoupáním přímo do sedla. 
110. Od Popradského plesa, 2 1/2 hod., (0-) 

Od Popradského plesa magistrálou (červená) směrem na Sliezsky dom. Projdme přes Sedlo pod Ostrvou (1 hod.) a pokračujeme dále po magistrále až obejdeme svahy Klínu. Pak odbočíme doleva a jako túra 109. do sedla. 



Tupá (2284 m)

Štít mezi Lúčným sedlem a sedlem pod Ostrvou. Do Zlomiskové doliny spadá strmými stěnami, do Štôlské dolinky sutino-travnatými boky. Na J vysílá boční hřeben, končící v Klínu, od kterého dělí Tupou Sedlo pod Klínom. Ze štítu je pěkný pohled do Zlomiskové doliny. 

Východisko: Popradské pleso, 2 hod., (0-), jako túra č. 104. 



Klín (2183 m) 

Nevýrazný, ale samostatný štít na konci J bočního hřebene Tupé, od kterého ho odděluje Sedlo pod Klínom. 

Východisko: Sliezsky dom, Popradské pleso 

111. Od Popradského plesa, 1 1/2 hod., (0-) 

Do Sedla pod Ostrvou magistrálou (červená) směrem na Sliezsky dom (1 hod.). Dále JZ úbočím na vrchol. 
112. Od Sliezského domu, 2 1/4 hod., (0-) 

K Batizovskému plesu magistrálou (červená) směrem na Popradské pleso. Od Batizovského plesa ještě asi 45 min. pod JV úbočí Klínu. Tady doprava a libovolným směrem na vrchol. 



Sedlo pod Ostrvou (1959 m)

Široké mělké sedlo mezi Tupou a Ostrvou. Přes sedlo přechází magistrála (červená) od Popradského plesa ke Sliezskému domu. 

Východisko:113. Od Popradského plesa, 1 hod., (0-), magistrálou (červená) směrem na Sliezsky dom. 

Východisko:114. Sliezského domu, 2 1/2 hod., (0-), magistrálou (červená) směrem na Popradské pleso. 



Ostrva (1984 m)

Rozložitý vrchol, ve kterém končí JZ boční hřeben končisté. Má tři nevýrazné vrcholy, z nichž první, nejbližší k sedlu, je nejvyšší. Na J straně Tater je nejpřístupnějším vyhlídkovým bode. Poskytuje nádherný pohled do nitra Mengusovské a Zlomiskové doliny. 

Východisko: Sliezsky dom, Popradské pleso 

115. Od Sliezského domu, 2 1/2 hod., (0-) 

Do Sedla pod Ostrvou jako túra č. 114. Pak doleva na blízký vrchol. 


116. Od Popradského plesa, 1 hod., (0-) 

Do Sedla pod Ostrvou jako túra č. 113. Pak doleva na blízký vrchol. 



Východná Železná brána (2255 m)

Východná Železná brána je nejnižším místem a nejlehčím přechodem ze Zlomiskové do Kačací doliny. Je to hlubohé, ne příliš široké sedlo ohraničené na JV Východným štítem nad Železnou bránou a na SZ V vrcholem Sněžné kopy. Výhled se sedla je dost omezený, ale jedinečný. 

Východisko: Popradské pleso, Javorina 

117. Od Popradského plesa, 2 3/4 hod., (0-) 

Od plesa magistrálou (červená) směrem na Ostrvu přes dřevěné lávky přes větve Ľadového potoka, který se vlévá do plesa. Po 100m odbočíme doleva na neznačenou cestu (je tam cedule Zakázaná cesta), která vede do Zlomiskové doliny. Cestou podél levého břehu potoka až k dřevěnému mostku (20 min.). Po mostě dále na druhou stranu potoka, kde cesta stoupá serpentinami v kosodřevině a travnatém porostě. Cesta se pak ztrácí v obrovských balvanech, cesta je však zřetelná. Dále se cesta znovu objeví v blízkosti potoka, kde se krátkými serpentinami dost strmě zdvihá travnatým úbočím do prostřední části doliny (1 hod.). Ľadový potok se tu rozlívá na dvě části Nejprve pravým břehem, potom přes obě ramena na zamokřanou louku a jí asi do poloviny, odtud zpět přes potok a travnatým úbočím strměji nahoru šikmo vpravo. Úbočím, které je nachýlené doprava, přes skály a další vyvýšeninu dojdeme k Ľadovému plesu (1 1/2 hod.). Pleso obcházíme zleva a vystupujeme dost strmými balvany a suťoviskem na okraj nejvyššího kotle Zlomiskové doliny-do Železné kotliny (2 1/4 hod.). Odsud přímo nahoru k velmi širokému strmému žlabu padajícímu z Východní Železné brány. Žlabem po sutině serpentinami do sedla. 


118. Z Javoriny, 6 3/4 hod., (0), vyžaduje znalost orientace a jistotu chůze po sněhu, který je v poslední fázi cesty celý rok. 

Z Javoriny do Bielovodské doliny a dále do Kačací doliny po modré značce. Tam,kde značka odbočuje doleva do Litvorové doliny, ji opustíme a pokračujeme přímo k levému břehu Zeleného plesa v Kačací dolině. Pleso obcházíme zleva a po nepříliš strmé sutině vystupujeme šikmo nahoru pod stěny-tzv. Gerlachovské spády, které padají z horního úseku Kačací doliny. Tento dolinový práh je jen v levé části nižší a méně strmý a poskytuje možnost výstupu. V místech, kde tráva vybíhá nejvýše, v levé části G. spádů, vystoupíme až pod skály. Pod skalami nejprve doleva v krátkém žlábku nahoru a potom šikmo doprava po trávou přerostlých skalách, malých stupech a poličkami dost exponovaně na horní práh Kačací doliny (5 1/4 hod.). Odsud šikmo doprava mezi skalami a sněhovými poli pod JZ kout Kačací doliny. Až pod S stěnou Kačacího štítu zpozorujeme dost široký, strmý a téměř celý rok zasněžený žlab, táhnoucí se šikmo vpravo do Východné Železné brány. Žlabem po jeho pravé straně nahoru. Nahoře žlab přechází ve velmi strmý a zvětralý žlábek-jím anebo po lámavých skalách vpravo nahoru do sedla. 



Sněžná kopa (2322 m)

Jednotný název tří vrcholů mezi Východnou a Západnou Železnou bránou v hlavním hřebeni. Prostřední Sněžná kopa je hlavním vrchlem V vrchol ze nazává Hrubá Sněžná kopa a Z vrchol Malá Sněžná kopa. 

Východisko: Popradské pleso 

119. Od Popradského plesa, 3 1/2 hod., (0+) 

Od plesa do Východné Železné brány jako túra č. 117. Ze sedla doleva na JV hřeben Hrubé Sněžné kopy. Vystupujeme po pravé straně (ze strany Kačací dol.) strmým ale širokým hřebenem na vrchol (3 hod.). Z neho dost strmě dolu po hřebeni do Vyšné Sněžné lávky před Prostrednou Sněžnou kopu. Z lávky opět strmě, ale po dobrém členitém hřebeni na vrchol. 



Západná Železná brána (2280 m)

Úzké sedlo mezi Malou Sněžnou kopou a Západným štítem nad Železnou bránou. 

Východisko: Popradské pleso 

120. Od Popradského plesa, 3 hod., (0) 

Do Železné kotliny jako túra č. 117.dsud šikmo vlevo k úpatí žlabu, který spadá ze Západné Železné brány. Žlabem pak přímo nahoru až na sedlo. 



Západný štít nad Železnou bránou (2360 m)

Rozložitý štít mezi Sněžnou kopou, od které ho odděluje Západná Železná brána a Zlobivou, oddělenou Nižnou Zlobnou štrbinou. Na JZ vysílá přes Strážné sedlo boční hřeben který končí Kozí stráží. 

Východisko: Popradské pleso 

121. Od Popradského plesa, 3 1/4 hod., (0) 
Do železné kotliny jako túra č. 117. Odsud vlevo po sutině a trávě na Strážne sedlo. Ze sedla doprava na JZ hřeben a po něm, nebo po jeho pravé travnato-skalnaté straně, nahoru na vrchol. 



Strážne sedlo (2223 m)

Široké sedlo v J bočním hřebeni, jdoucím ze Západného štítu nad Železnou bránou a Kozí stráží. 

Východisko: Popradské pleso, 2 3/4 hod., (0-), jako túra č. 121. 



Kozia stráž (2235 m)

Konečný bod krátkého bočního hřebene, vysílaného ze Západného štítu nad Železnou bránou. Od něj ho odděluje Strážne sedlo. Z vrcholu je pěkný výhled na spodní část Zlomiskové doliny. 

Východisko: Popradské pleso 

122. Od Popradského plesa, 2 3/4 hod., (0-) 

Do Železné kotliny jako túra č. 117. Odsud doleva a po balvanech a sutině do JV úbočí a jím na vrchol, nebo jako túra č. 121. do Strážného sedla a pak doleva na hřeben a jím na vrchol. 



Rumanov štít (2428 m)

Štít, podobný baště, v hlavním hřebeni Tater mezi Gankem a Zlobivou. Má dva vrcholy, hlavní SZ a JV vrchol. Z Kačací doliny je impozantní obrovskými stěnami. 

Východisko: Popradské pleso 

123. Od Popradského plesa, 3 hod., (0+) 

Do Zlomiskové doliny jako túra č. 117. Opustíme cestu směřující k Ľadovému plesu a odbočíme vlevo na terénní vyvýšeninu (1 1/4 hod.). Mezi skalními bloky dojdeme na travnatý pás, ze kterého šikmo doleva na hřbet dolní části Rumanovy dolinky. Dále terénními vlnami a velkými balvany na dno Rumanovy dolinky. Pravý okrajem doliny po sutině pod stěnu Zlobivé. Na sutině pokračujeme dále. Odsud je už viditelná sutinová lávka, které se táhne šikmo doleva pod Rumanovým štítem do Gankovy štrbiny, resp. pokračuje v J stěně Ganku do Východného Rumanova sedla. Nástup na lávku je vlevo od spádnice Zlobivé, kde travnatý jazyk sahá nejvýše do skal. Žlabem, nebo vedle po stupech na sutinovou lávku. Po lávce až pod stěny Rumanova štítu ke žlabu, padajícího ze štrbiny mezi vrcholy (2 1/4 hod.). Odsud doprava do žlabu. Nejprve žlabem, pak na pravé žebro a podle těžkosti terénu po žebru, nebo ve jeho levém a pravém úbočí nahoru. Žebro vede na JV vrchol. Asi 20 m pod štrbinou mezi vrcholy z žebra doleva zpět do žlabu a jím na štrbinu. Ze štrbiny na blízký SZ vrchol. 



Gankova štrbina (2388 m)

Dost široké sedlo mezi Rumanovým štítem a Gankem. Štrbinu rozděluje malá skalní jehla na dvě části. Používá se při výstupech na Rumanov štít a Ganek. 

Východisko: Popradské pleso, 2 1/2 hod., (0-), jako túra č. 123. 



Ganek (2459 m)

V pozadí třech dolin: Rumanovy, České a Kačací, kde se hlavní hřeben Tater odtře láme na JV, se tyčí třívrcholový Ganek (také Veľký Ganek). Od něho Na SZ leží Stredný Ganek a ještě dále Malý Ganek. Z Malého Ganku vybíhá na S boční hřeben přes Kačací vežu na Pustou lávku a Pusté veže do České doliny. Celý masiv je na JV od Rumanova štítu oddělen Gankovou štrbinou a na JZ od Vysoké Východným, Stredným a Západným Rumanovým sedlem. Stěny Ganku padají kolmo do všech dolin. Mohutně působí 700-metrová SV stěna, padající do Kačací doliny. Odstrašující je jeho SZ stěna padající z Malého Ganku do České doliny. Tuto kolmou 300-metrovou stěnu přerušuje vodorovná sutinová galerie, odkud pochází i její název Galéria Ganku. Ganek je často vyhledáván horolezci. 

Východisko: Popradské pleso 

124. Od Popradského plesa, 2 3/4 hod., (0+) ale dost exponované 

Do Gankovy štrbiny jako túra č. 123 (2 1/2 hod.). Ze štrbiny doleva na dost úzký, ale ne moc strmý hřeben. Levou stranou hřebene po travnatách skalách nahoru, až se hřeben stává více skalnatým a strmě se zdvihá. Odsud doprava na pravou stranu hřebene do sutinového žlabu a jím nahoru na hřeben. Hřeben je rovný, ostrý a trochu se rozšiřuje a znova zdvihá. Před vrcholem se hřeben opět úží a po přelezení vrcholových bloků dosáhneme vrcholu. 



Pustá lávka

Výrazné sedlo v S bočním hřebeni, vabíhajícím z Malého Ganku mezi Kačací vežou a Pustými vežami. Dá se použít jako přechod z České doliny do Kačací doliny. 

Východisko: Popradské pleso, Javorina 

125. Od Popradského plesa 4 hod., (0), nebezpečné pro padající kameny a častý sníh 

Z popradského plesa po modré značce směrem do Mengusovské doliny. Na rozcestí odbočíme vpravo a jdeme červenou značkou až do sedla Váha. Ze sedla přímo dolů a po levém travnatém, trochu skalnatém hřbetě dolů do České doliny. Hřbet opouštíme téměř na jeho konci a přetraverzujeme vpravo do jemného, ale strmého, suťoviska. Scházíme šikmo doprava směrem ke Galérii Ganku. Suťovisko se mění ve skalnatou morénu, směr cesty nám udává výrazný sklaní pilíř, který spadá z pravého okraje Galérie Ganku. Pod celou stěnou Galerie Ganku projdeme po viditelné cestičce až k lávce, po které šikmo doleva vystoupíme na Pustou lávku. 


126. Z Javoriny, 5 3/4 hod., (0) 

Z Javoriny na Lysou Poľanu a z ní po modré značce do Bielovodské a Kačací doliny. V Kačací dolině ceestu opustíme a dojdeme k Zelenému plesu. Pleso obejdeme zprava až pod výrazný světlý žlab, který spadá z Pusté lávky téměř k hladině plesa. Vystupujeme po levém boku žlabu asi do 1/3. Potom přímo žlabem až na Pustou lávku. 



Východné Rumanovo sedlo (asi 2280 m)

Jedno ze třech sedel ve vodorovném a zubatém hřebeni mezi Malým Gankem a Vysokou. Další dvě sedla se nazývají Prostredné a Západné Rumanovo sedlo. Do ěské doliny padá strmými stěnami. Slouží jako vyhlídkové místo, ale s ohraničeným a omezeným výhledem. 

Východisko: Popradské pleso 

127. Od Popradského plesa, 2 3/4 hod., (0) 

Od plesa magistrálou (červená) směrem na Ostrvu přes dřevěné lávky přes větve Ľadového potoka, který se vlévá do plesa. Po 100m odbočíme doleva na neznačenou cestu (je tam cedule Zakázaná cesta), která vede do Zlomiskové doliny. Cestou podél levého břehu potoka až k dřevěnému mostku (20 min.). Po mostě dále na druhou stranu potoka, kde cesta stoupá serpentinami v kosodřevině a travnatém porostě. Cesta se pak ztrácí v obrovských balvanech, cesta je však zřetelná. Dále se cesta znovu objeví v blízkosti potoka, kde se krátkými serpentinami dost strmě zdvihá travnatým úbočím do prostřední části doliny (1 hod.). Opustíme cestu směřující k Ľadovému plesu a odbočíme vlevo na terénní vyvýšeninu (1 1/4 hod.). Mezi skalními bloky dojdeme na travnatý pás, ze kterého šikmo doleva na hřbet dolní části Rumanovy dolinky. Dále terénními vlnami a velkými balvany na dno Rumanovy dolinky. Pravý okrajem doliny po sutině pod stěnu Zlobivé. Na sutině pokračujeme dále. Odsud je už viditelná sutinová lávka, které se táhne šikmo doleva pod Rumanovým štítem do Gankovy štrbiny. Dále pokračujeme pod stěnami pdající z Gankovy štrbiny až pod spádnice Ganku. Odsud doprava dost strmými, ale dobrými skalnatými stupy nahoru na širokou, směrem do doliny nachýlenou, sutino-skalnatou lávku. Lávka je pokračováním jiné lávky, která se táhne zpod stěn Rumanova štítu a Gankovy štrbiny až do Východného Rumanova sedla. Lávkou doleva a za několik minut dosáhneme sedla. 



Vysoká (2560 m)

Dvojvrchol Vysoké je jedním z nejimpozantnějších štítů Vysokých Tater. Leží v hlavním hřebeni nad třemi dolinami: Českou, Rumanovou a Dračí. Na SV od Malého Ganku ho oddělují Rumanova sedla a na SZ od Českého štítu Štrbina pod Českým štítem. Na JV vysílá dva bočné hřebeny. První jde přes Horné Dračie sedlo na Dračí štít a trojvrchol Ošarpanců, druhý přes široké Dračie sedlo na Dračí hlavu a Zlomiskovou vežu. Štít poskytuje široký a krásný výhled. 

Východisko: Popradské pleso, Chata pod Rysmi 

128. Od Popradského plesa, 3 3/4 hod., (0+), pokud je v žlabu sníh nebezpečné 

Na travnatý pás jako túra č. 127. Odsud mírně doleva do kotlinky pod Dračím sedlem, zleva ohraničeným Zlomiskovou vežou a Dračí hlavou a šikmo vpravo Ošerpancemi. Dnem kotlinky pod skalní prah se strmými a hladkými plotnami, přes které přetéká voda. Plotny obcházíme nejprve vlevo mezi trávou porostlými stupni, výše pak vpravo nad práh kotlinky. Pokračujeme dále kotlinkou po sutině až na široké Dračie sedlo (2 1/2 hod.). Odsud širokým sutinovým hřebenem šikmo doprava pod masiv JV vrcholu Vysoké. Potom pod stěny příčně dolevado obrovského často sněhem vyplněného žlabu Vysoké. Žlabem přímo nahoru (nebo v jeho levém úbočí) až na tzv. Lavici (2 3/4 hod). Je to sutinová terasa vlevo od žlabu, která se táhne doleva pod SZ vrchol Vysoké a Českého štítu na Štrbinu pod Kohútikom. Od Lavice dále žlabem, pokud je tam sníh tak mezi sněhem a pravou hranou žlabu, asi 30 metrů pod zářez ve Vysoké. Tady se žlab rozšiřuje. Odsud po levé stěně žlabu po strmých, vodou vymytých a dost lámavých skalách asi 10 metrů nahoru (železné skoby). Následuje vodorovný traverz doleva přes hladkou plotnu, potom šikmo doleva nahoru na sutinovou římsu, která nás vyvede na žebro. Jím nahoru na blízký SZ vrchol. 


129. Výstup na JV vrchol Vysoké z Lavice, 1/2 hod., (0+) 

Z Lavice přímo žlabem ještě asi 20 metrů do místa, odkud vede vpravo nápadná skalnatá vodorovná police na JZ žebro JV vrcholu Vysoké. Po polici vpravo na žebro a po něm asi 120 metrů přímo na JV vrchol Vysoké. 


130. Od Chaty pod Rysmi, 1 1/2 hod., (0+) 

Od chaty po červené značce do Váhy (20 min.). Odsud šikmo doprava na SZ hřeben Českého štítu, několik minut vystupujeme po velmi lehkém hřebeni, potom po pravé straně hřebene až ke dvěma skalním lávkám, které se táhnou napříč Z stěnou Českého štítu. Několik metrů po horní, zřetelnější, lávce, potom nahoru šikmo doprava přes hladké plotny až na začátek strmého komína. Komín překonáme pomocí řetězů a vystoupíme na Štrbinu pod Kohútikom v JZ hřebeni Českého štítu (3/4 hod.). Ze štrbiny dolů asi 25 metrů žlabem, dále doleva po znatelné pěšině tzv. Lavicí, přetraverzujeme J úbočí Českého štítu. Potom žlab , který padá že Štrbiny pod Českým štítem. Cestička mírně stoupá, překračuje druhý žlab a potom v JZ úbočí Vysoké skoro vodorovně do JZ širokého žlabu, který padá z mezivrcholí Vysoké. Dále jako túra č. 128 na SZ vrchol. 



Zlomisková bránka

Úzké sedélko v druhém hřebeni Vysoké mezi Dračí hlavou a Zlomiskovou vežou. Tvoří přechod z Dračí dolinky do Zlomiskové doliny. 

Východisko: Popradské pleso 

131. Od Popradského plesa, 1 3/4 hod., (0) 

Do Zlomiskové doliny jako túra č. 127. Dále pokračujeme do Dračí dolinky za Zlomiskovou vežu k širokému, sutinami vyplněnému žlabu a jím nahoru. Od jeho rozdvojení levou částí na Zlomiskovou bránku. 


132. Od Popradského plesa 2 hod., (0) 

Pod dolmí část Rumanovy dolinky jako túra č. 127. Odsud doleva přes suťovisko za Zlomiskovou vežu, kde se táhne dost hluboký, strmý a travnatý žlab. Žlabem nahoru na Zlomiskovou bránku. 



Zlomisková veža (2131 m)

Východisko: Popradské pleso 

133. Od Popradského plesa, 2 hod., (0+) 

Po široký, sutinami vyplněný žlab jako túra č. 131. Žlabem nahoru až k rozdvojení, tam pravou větví, travnatým žlabem a jím krátce nahoru. Potom doleva přes lámavou trhlinu na sedélko v S hřebeni. Ze sedélka obcházíme krátký, ale strmý výšvih v hřebeni po travnaté lávce a přes stěnku vlevo zpět na hřeben. Dále vlevo od hřebene v trhlině nahoru a přes skalní bloky na vrchol. 
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Popisy horských túr a stručná charakteristika jednotlivých míst
(Mlynická dolina, Furkotská dolina a Dolina Suchej vody)

OBTÍŽNOST TRAS 

(0-) - túry bez těžkostí-postup bez pomoci rukou (většina značených cest, doliny, úbočí) 

(0) - túry velmi lehké-pomoc rukou slouží jen k udržení rovnováhy (lehčí hřebeny) 

(0+) - túry lehké-pomoc rukou slouží k dalšímu postupu (lezení-většina vysokohorských túr) 

(I) - túry trochu těžké-pomoc rukou při postupu je pravidlem a nutností. Všechny túry (I) vyžadují dokonalou znalost Vysokých Tater a praxi vysokohorské turistiky. 


V TANAPu JE POVOLENO CHODIT POUZE PO ZNAČENÝCH CESTÁCH-VÝSTUPEM PO NEZNAČENÝCH TRASÁCH PORUŠUJETE NAŘÍZENÍ TANAPu - MIMO VYZNAČENÉ CESTY SE VYDÁVÁTE

NA VLASTNÍ RIZIKO !!! 



Štrbský štít (2385 m)

Krásný jehlanovitý štít v uzávěru Mlynické doliny. Na V hraničí s Hlinskou vežou a na Z přes tři věžičky s hrubým štítem. Výhled z vrcholu je pěkný, ale na Z ohraničený. 

Východisko: Štrbské pleso 

174. Od Štrbského plesa, 4 hod., (0) 

Ze Štrbského plesa po žluté značce do Mlynické doliny až k Malému a Nižnému Kozímu plesu (2 1/4 hod.). Dále po značce dojdeme až k Capiemu plesu. Pleso obcházíme zprava po skalách a moréně šikmo do horní části doliny nad Okrúhle pleso, pod Z úbočí Štrbského štítu. V místech, kde sutina vybíhá nejvýše a kde se vytváří několik žlábků, táhnoucích se nahoru úbočím a končících v kotli, nastupujeme vlevo od žlábků a travnatým úbočím vystupujeme dost vysoko nahoru a po lávce traverzujeme doprava do kotle. Několik metrů nahoru, až se žlab stává plotnovitým. Odsud traverzem doprava přes nevýrazné žebro do sousedného žlabu a jím na vrchol. 



Hrubý vrch (2428 m)

Důležitý vrchol, tačící se nad třema dolinama-na JV nad Mlynickou dolinou, na JZ nad Nefcerskou dolinou a na S nad Hlinskou dolinou. Z vrcholu vybíhají tři hřebeny: Na V přes Mlynickou vežu, vežu Nad Okrůhlym a Štrbskou vežičku na Štrbský štít, Na J krátký hřeben na Furkotský štít a na SV velmi členitý a dlouhý hřeben, který odděluje Hlinskou dolinu od Nefcerské doliny-tzv. hřeben Hrubé. Výhled z vrcholu je pěkný a rozsáhlý. 

Východisko: Štrbské pleso 

175. Od Štrbského plesa, 4 1/2 h, (0+) 

Ze Štrbského plesa stále po žluté značce až do Bystrého sedla (3 3/4 hod.). Tady opustíme značku a jdeme po širokém travnato-sutinovém hřbetě na Furkotský štít. Z něho po úzkém, místy exponovaném hřebeni, nejprve zprava a potom z levé strany až se hřeben střetává s hřebenem od V. Odsud doleva a po ostrém hřebeni na vrchol. 



Furkotský štít (2405 m)

Uzlový štít nad třemi dolinami : na V Mlynickou, na Z Nefcerskou a na J Furkotskou dolinou. Hraničí na S s Hrubým vrchem, na JV přes Bystré vežičky s Veľkým Soliskem a přes Furkotskou vežu s Ostrou. 

Východisko: Štrbské pleso, 4 hod., (0-), jako túra č. 175 


176. Ze Štrbského plesa, 3 3/4 hod., (0-) 

Ze Štrbského plesa magistrálou (červená) směrem na Tri Studničky, potom po žluté značce Furkotskou dolinou až pod Furkotské sedlo, kde se cesta prudce ohýbá doleva. Tam značku opustíme a pokračujeme přímo nahoru po skalách a suťovisku trochu doprava do nejnižšího bodu Furkotského sedla (3 1/2 hod.). Pak doprava na široký hřeben a jím nahoru. Výše, kde se hřeben stává více skalnatým, po pravé straně na vrchol. 



Bystré sedlo (2304 m)

První sedlo v tzv. Soliskovém hřebeni, který vychází z Furkotského štítu a odděluje Mlynickou a Furkotskou dolinu. Přes sedlo vede žlutá značka.Přechod přes sedlo je pro velké množství turistů jednosměrný ve směru z Mlynické do Furkotské doliny !!! 

Východisko: Štrbské pleso, 3 3/4 hod., (0-), jako túra č. 175. 



Furkotské sedlo (2277 m)

Široké sedlo na JV od Furkotského štítu. Sedlo spojuje Furkotskou a Nefcerskou dolinu. Přechod je zakázaný. Nefcerská dolina je přísnou rezervací TANAPu. Kousek pod sedlem vede žlutá značka. 

Východisko: Štrbské pleso, 3 1/2 hod., (0-), jako túra č. 176. 



Veľké Solisko

Nejvyšší vrchol v SOliskovém hřebeni hraničící na SZ s Furkotským štítem a na JV se Zadnou Soliskovou vežou. Má dva vrcholy: S hlavní a J nazývaný také Prostredné Solisko. Vrchol Veľkého SOliska tvoří 2-metrová skála tvaru hřibu. Slézá se ze strany Furkotské doliny. 

Východisko: Štrbské pleso 

177. Ze Štrbského plesa, 3 1/4 hod., (0+), výstup na J vrchol. 

Ze Štrbského plesa po žluté značce do Mlynické doliny až k Plesu nad Skokem. Nad plesem ještě kousek po značce a pak ji opustíme doleva a vystupujeme žlábkama a strmými skalami na dost rozsáhlou sutinovou terasu, která leží vysoko nad dolinou, pod stěnami mezi Malým Soliskem a Soliskovými vežami. Terasa ze nazývá Solisková záhrada (2 1/4 hod.). Z pravého konce terasy vystupujeme po travnatém svahu vpravo a potom ostře doleva na J úbočí V žebra Prostredného Soliska. Tímto úbočím nahoru v serpentinách až na Vyšnou Soliskovou štrbinu (2 3/4 hod.). Ze štrbiny doprava na hřeben, který je na začátku dost strmý, a na vrchol. 


178. Ze Štrbského plesa, 4 hod., (0+), na vrchol exponované 

K Vyšnému Wahlenbergovu plesu podle túry č. 176 (3 hod.). Odsud doprava nahoru po suťovisku pod žlab, který padá z Vyšné Soliskové lávky mezi oběma vrcholy. Žlabem přímo nahoru na lávku. 
Na J vrchol: Z lávky doprava a po pravé straně hřebene lehce na Prostredné Solisko. 
Na S vrchol: Z lávky doleva po ostří hřebene, pak obloukem doprava a vpravo od hrany hřebene slézáme plotny, které vybíhají ze S (hlavního) vrcholu. 



Furkotské Solisko (2320 m)

Název JV nižšího vrcholu Malého Soliska. Od Malého Soliska ho dělí Vysoká lávka. Na JV sousedí Sivou lávkou se Štrbským Soliskem. 

Východisko: Chata pod Soliskom 

179. Od Chaty pod Soliskom, 2 1/4 hod., (0) 

Od chaty po červené značce na Predné Solisko. Z vrcholu dále po levé straně hřebene do Soliskového sedla. Ze sedla travnatým svahem na Mlynické Solisko (1 1/2 hod.). Dále po levé, travnaté straně do nevýrazného sedélka, tzv. Nižné lávky. Z ní vpravo až do žlábku, který nás vyvede do malého zářezu v hřebeni. Hřebenem přes sklaní stupně na vrchol Štrbského Soliska (1 3/4 hod.). Z vrcholu doleva a travnatýmmi policemi dolů na široké sedlo Sivé lávky a po lehkém hřebeni na vrchol Furkotského Soliska. 



Štrbské Solisko (2320 m)

Předposlední významější štít v Soliskovém hřebeni, sousedící na SZ s Furkotským Soliskem a na JV s Mlynickým Soliskem. Má dva vrcholy-SZ hlavní a JV-nazývaný Mlynické Solisko 

Východisko: Chata pod Soliskom, 1 3/4 hod., (0), jako túra č. 179. 



Mlynické Solisko (2301 m)

Název JV vrcholu Štrbského Soliska. Na SZ ho ohraničuje Nízká lávka a na JV Predné Solisko. 

Východisko: Chata pod Soliskom, 1 1/2 hod., (0), jako túra č. 179. 



Soliskové sedlo (2099 m)

Široké sedlo mezi Mlynickým Soliskem a Predným soliskem. Skalní hrb rozděluje sedlo na dvě části. 

Východisko: Chata pod Soliskom, 1 1/4 hod., (0), jako túra č. 179. 



Ostrá (2349 m)

Štít, ze kterého vybíhají tři hřebeny, na SV na Furkotský štít, na Z na Krátkou a na J dlouhý hřeben, tzv. Kozí chrbát, který končí v Sedielkové kopě. 

Východisko: Štrbské pleso 

180. Ze Štrbského plesa, 3 3/4 hod., (0-) 

Magistrálou (červená) směrem na Tri Sudničky. Na rozcestí jdeme doprava, buď zrovna podél Zlomiskového potoka do doliny Suchej vody, nebo vystupujeme ještě kousek po modré a potom teprve odbočíme do doliny a vystupujeme pod J výběžek Jamské kopy. Odsud šikmo doprava obejdeme po strmém travnatém úbočí J výběžek Jamské kopy na prostřední úsek doliny Suchej vody. Odsud vlevo dnem doliny k jejímu konci. Konec doliny z pravé strany uzavírají skalní stěnky, které přelézáme šikmo až pod JZ úbočím Ostré (3 hod.). JZ úbočím libovolným směrem na vrchol. 



Sedielkový priechod (1950 m)

Široké sedlo mezi Ostrou vežou na S a Sedielkovou kopou na J. 

Východisko: Štrbské pleso 

181. Ze Štrbského plesa, 2 1/2 hod., (0-) 

Po žluté značce do Furkotské doliny (2 hod.). Odsud doleva na travnato-sutinový svah, který se táhne až do našeho sedla. Tímto svahem na sedlo. 


182. Ze Štrbského plesa, 2 1/2 hod., (0-) 

Pod J výběžek Jamské kopy jako túra č. 180. Pak odbočíme doprava travnato-sutinovým úbočím a jím na sedlo. 



Sedielková kopa (2067 m)

Koncová kopulovitá vyvýšenina v J hřebeni Ostré. Na S hraničí přes Sedielkový priechod s Ostrou vežou. 

Východisko: Štrbské pleso 

183. Ze Štrbského plesa, 2 3/4 hod., (0-) 

Jako túra č. 181 nebo 182 na Sedielkový priechod. Ze sedla na J na sklanatý hřeben a jím na první skalnatý vrchol, ze kterého dále hřebenem na plochý travnatý vrchol Sedielkové kopy. 



Nefcerské sedlo (2270 m)

Široké sedlo mezi Ostrou a Krátkou. Odděluje dolinu Suché vody od Nefcerské doliny. 

Východisko: Štrbské pleso 

184. Ze Štrbského plesa, 3 1/2 hod., (0-) 

Do uzávěru doliny Suchej vody pod JZ úbočí Ostré jako túra č. 180 (3 hod.). Odsud šikmo doleva málo strmým sutinovým úbočím do Nefcerského sedla. 



Krátka (2370 m)

Předposlední vrchol Kriváňské rázsochy, který sousedí na V s Ostrou a na Z s Kriváněm. Na J vysílá krátký hřeben Jamských veží, který končí v Jamské kopě a odděluje dolinu Suchej vody a dolinu Za Handel. Má tři vrcholy, hlavní vrchol je prostřední. Výhled z vrcholu není moc rozsáhlý, ale zajímavý, hlavně na masív Kriváně. 

Východisko: Štrbské pleso 

185. Ze Štrbského plesa, 4 hod., (0+), v jednom místě exponované. 

Do Nefcerského sedla jako túra č. 184. Ze sedla doleva na široký sutinový hřeben, který se blízko V vrcholu zůží v dost exponované ostří. Potom se opět rozšíří a dovede nás po skalách na V a hlavní vrchol. 



Kriváň (2494 m)

Na Z konci dlouhého hřebene Kriváňské rázsochy, který vychází z hlavního hřebene z Čubriny, ční do výšky majestátný vrchol Kriváně - Národní hora, symbol Slovenska, dlouho považovaný za nejvyšší vrchol Tater. Z vrcholu vějířovitě vychází několik hřebenů. S Vysokými Tatrami ho spojuje SV hřeben přes Rameno Kriváňa, Škáru a Krátkou. J hřeben přechází přes Daxnerovo sedlo a Malý Kriváň, pak se rozšíří a konší Nad Pavlovou. JZ hřeben spadá dvěma významějšími vyvýšeniny - Vyšnou a Nižnou priehybou a končí na zalesněném Grůniku. Na Z vysílá další hřeben do Kôprové doliny. SZ hřeben Kriváně spadá z Ramena Kriváně a odděluje Kotliny od Nefcerské doliny. Výhled z Kriváně bývá někdy považován jako jeden nejhezčích. Na vrchol vede modrá značka ood Štrbského plesa a zelená značka od Třech Studniček. 

Východisko: Štrbské pleso, Podbanské 

186. Ze Štrbského plesa, 3 1/2 hod., (0-) 
Magistrálou (červená) směrem na Tri Sudničky. Na rozcestí odbočíme doprava a po modré značce jdeme až na vrchol. 


187. Z Podbanského, 3 1/4 hod., (0-) 

Z Podbanského jdeme magistrálou (červená) směrem na Tri Sudničky. Na Trech Studničkách odbočíme doleva a po zelené značce přes Grúnik až na Kriváň. 



Závory (1879 m)

Široké travnaté sedlo v JZ hřebeni, který vychází z Hladkého v hlavním hřebeni a spojuje se s Veľkou kopou. Přes sedlo vede zeleně značená cesta Z Kôprové doliny na Ľaliové sedlo a červená značka do Zadné Tiché doliny. 

Východisko: Podbanské 

188. Z Podbanského, 4 hod., (0-) 

Z Podbanského nejprve po žluté značce na rozcestí. Z něho po zelené do Kôprové doliny, na jejímž začátku dojdeme k rozcestí, kde se napojíme na modrou značku. Asi po 2 1/4 hod. přijedem k dalšímu rozcestí, kde se dáme doleva a po zelené dojedem až do sedla. 


189. Z Podbanského, 5 1/2 hod., (0-) 

Z Podbanského po žluté značce do Tiché doliny. V uzávěru Tiché doliny dojdeme na rozcestí (3 3/4 hod.) odkud se vydáme doprava po červené, kterou sledujeme až na sedlo. 



Ľaliové sedlo (1947 m)

Rozložité travnaté sedlo oddělující Vysoké Tatry od Západných Tater (Roháčů). Leží na SZ od Krajné kopy a na JV od Kasprova vrchu. 

Východisko: Podbanské 

190. Z Podbanského, 5 1/2 hod., (0-) 

Jako túra č. 188 do sedla Závory. Ze sedla po zelené značce na Ľaliové sedlo. 
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