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1. CINNOST PO PADU HOROLEZCE

Pri jiSténi musi jistici horolezec neustale bedlisiedovat postup svého spolulezce a byt
v kterémkoliv okamziku fipraven zabrzdit pomoci jistici paroky jeho gipadny pad. Pokud
k padu dojde zavisi veSkera dalSi aktivita na Ménsituaci.

Je-li spolulezec po absolvovaném padu nezraje v kontaktu se skalou aie pokrg&ovat
v lezeni, niiZze se jist vénovat jiStni jako kdyby k padu nedosld?okud vSakspolulezecpo
absolvovaném padonemize z jakéhokoliv dvodu v lezeni pokraovat a je stale na lan
zawsen, je prvni starosti jigg spustit spolulezcena piihodné mistonebo zatizendano
ukotvit v jisticich bodech stanoviS€ a uvolnit si ruce pro dalginnost.

Nezranény visici horolezecmiize po zafixovanémlané vySplhat pomoci prusik do
piihodného mista, odkud pak bude pékraat ve vystupu.

V piipadé, Ze situace neumatuje visicimu provéstsebezachranny manévr, nasleduje
vytaZzeni nebo spudni postizeného na jistici stanovi® kjisti¢i a (neni-li mozno
pokraiovat ve vystupuyoutasné slagni obou horolezd.
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2. UKOTVENI LANA

Volnym lanem vychazejicim z jistici pditky, pomoci
niz byl pad zabrzsh, vytvai jistic zadrhovaci kiku
kolem zatizeného lana bespiesirt u jistici poniicky
(obr. 1a, b).

Ma-li jistici pomicku zawSenou v jisticich bodech
stanovist, pojisti stabilitu zadrhovaci kky karabinou
(obr. 2).

Ma-li jistici pomicku zapnutou na Gvazku, musi p
vytvoreni zadrhovaci kiky navazat na zatizeném é&n
smetujicim od stanovist kvisicimu, prusik a ten
prostednictvim  spojovaciho mefénku (vandky)
ukotvit v jisticich bodech stanoviés(dle obr. 2).
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3. SEBEVYPROSTENI

Sebevypro&him se v naSem kurzu
mysli Splh po la& pomoci prusik

z pozice horolezce visiciho na
lan¢ po absolvovaném padu.
K sebevypro&hni je nutno mit d¥
Splhaci smyky (prusiky) svazané
z lana o pitméru cca 5 mm, dlouhé
piiblizné 120 cm (délka svazané
smycky).

Jednu 3plhaci sniku visici
horolezec uzlem zkratitiplizn¢ na
délku 50 cm a navaze
asymetrickym nebo  dvojitym
prusikem na napnuté lano nad
Gvazkem. Karabinou ji spoji se
sedaci casti Ovazku a uzel
navazany na lanposune nahoru
aby se smika lehce napnula.
Druhou Splhaci sniku navaze
rovnéz dvojitym nebo
asymetrickym prusikem na
napnuté lanoésné pod uzel prvni
(zkracené) Splhaci srilyy. Spodni
okraj niZze navazané skky by
mél v této fazi dosahovatiiblizné
kousek pod kolena visiciho.
V krat§i horni sm§ce bude
horolezec fi Splhani (prusikovani)
sedt, v delSi dolni smice bude
jednou nohou stat.

Splhani probiha tak, Zze horolezec
vsune chodidlo jedné nohy do
spodni Splhaci sndky, pridrzi se
lana, postavi se, a stasré po laré
posune nahoru uzel horni Splhaci
smyky spojené se sedacim
Gvazkem. Nyni si do horni srey
sedne a posune po tanahoru uzel
spodni smyky. Do ni se pak af
postavi a satasré posune nahoru
po lar¢ uzel horni smyky. Timto
sttidavym posouvanim horni a
dolni Splhaci smyky horolezec po
larg Splha (obr. 3)
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4. VYTAZENI NAHORU

Horolezce visiciho na l&ize pomoci
tohoto lana vytahnout do vySe
poloZeného mistaiznymi zpisoby.

V naSem Kkurzu probirAme metodu
J. Strausse a metodu karabinového
kladkostroje.

4.1 Metoda J. Strausse

Jistici po zadrzeni padu nejprve
zafixuje  zatizené lano delSim
prusikem nebo vZlmu nohama
otocenym Splhadlem. ZruSi |j&ti

a lano volg zalozi do karabiny ve
stanovisti (za¥Sené ve vyrovnavaci
smycce).

Na volném useku lana pod karabinou
zalozi kratky prusik nebo Splhadlo, do
n¢hoz zapne 4y sedaci Uvazek
a posadi se do¢ho. Tak na jedné
strart  karabiny (zavSené ve
vyrovnavaci smice) pisobi
hmotnost postizeného, na druhé
straré hmotnost zachrance.

Nyni zachrance dostat® prodlouzi
svoje sebejighi (aby netahal fixni
bod stanovist namisto
zachraovaného) a na napnuté lano
smeétujici k postizenému zalozi dalSi
prusik s karabinou HMS zfaéné
usnadni vytahovanj.

Zachrance uchopi tuto karabinu HMS
a vytahuje pramen lana s postizenym
vzhiru a sodasreé na své stranklesa
vlastni vahou ddl. Za stidavého
posouvani prusikvytahuje zachrance
postizeného vairu (obr. 4).

Obr. 4
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4.2 Metoda karabinového kladkostroje

Jistici po zadrZzeni padu nejprve zafixuje zatizkEm® delSim prusikem, ktery viloZi do
karabiny stanovigt (zawsSené ve vyrovnavaci sige). Zrusi ji&ni a lano volg zalozi do
karabiny ve stanovisti (do druhé karabiny ve vyixaci smyce). NiZze pod zatizeny prusik
(min. o délku zatizeného prusiku) upevni na laraaskrprusik s jednou nebo Iépe seérda
karabinami, do nichZ vede lano z horni karabinynzé® ve stanovisti. Tahem \alu zveda

postizeného a zarowetidaw posouva prusiky po napnutémdgpobr. 5).

smycka
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5. SPUSTENI (SLAN ENI)

Stai-li délka lana pro spudti postizeného do sétiného terénu upevni zachrance do jisticich
bodx stanovi&t prostednictvim vyrovnavaci sndiy slaiovaci osmiku nebo karabinu HMS,

do této pomicky zapne fislusSnym zfsobem lano s postizenym a postizeného spusti (pokud
to stav postizeného dovoli).

Pokud pro spushi postizeného délka lana né$fge nutno provéstdkolikanasobny spust
nebo slaani.

5.1 Slanéni s postizenym na jedné skgovaci osméce

Zachrance #di slaiovaci stanovi$t (viz KURZ HOROLEZECTVI -¢éast 4., bod 4 ) a do
jeho smyky zawsi lana uwena ke slagni, spojena osrdkovym uzlem.

K Gvazku postizenéhoipaze delSi smiku, kterou vede snékou slaiovaciho stanovist
a pivaze ji ke svému uvazku ,vatkovym* uzlem.

Na slaiovaci lano zalozi stevaci osmiku, k niz gipne sebe progdnictvim smyky

i postizeného progdnictvim dalSi snmky. Pod osmiku upevni na skeovaci lano kratky
francouzsky prusik, ktery zapne do jisticiho okéh® sedaciho Gvazku. Do velkého oka
slaovaci osmy zapne karabinu, kterou propne to ze dlaiovacich lan, které bude po
slargéni stahovat jako prvni (nemusi si tak toto lano givat).

Pomalu rozvaze ,vartiu“ ve svém Uvazu, oba horolezci se tak plynuletgjdo slagni. Za
posouvani prusiku pod osmourgld do sclidného terénu nebo k dalSimu stanovisti.

Po Zizeni dalSiho stanoviSbpst vede smyku smykou slaiovaciho stanovista givaze ji
ke svému Gvazku ,var&ovym“ uzlem. Pokréuje ve sladni ¢imZz se oba do sniky

s van@kovym uzlem vy¥si. Zachrdnce sunda z lanigaaci osmu, konec lanadg@ného k
zahdjeni stahovani obou lan provliékne &oy slaiovaciho stanovist Tahem za proviené
lano pod provigenim stahne ablana tak, Ze budou ihned po stazZefiprnavena k dalSimu
slareni.

5.2 Metoda HOI

Slanovani s postizenymifimo na jisticim lat metodou HOI je nejrychlejSi apob transportu
zachra@aovaného sgrem dofi. Tato metoda se nehodi pouze tam, kde by byloavadu
pietahovani lana v fib¢hu slaiovani - v gipac jeho phachodu pes ostré skalni hrany nebo
v rozlamaném terénu, kde by lano svym posouvaniimarghazovat volné kameny.

Po zachyceni padu jistici zafixuje zatizené lanssiem (nejlépe Prohazkovym) do jisticich
bodi stanovist prostednictvim vanoky. Uvolni jistici lano a postizeny se takegsi do
prusiku. Zachrance pak uveélmé lano zajisti tdcovskym uzlem do jisticiho bodu stanowjst
vyrovnavaci smky). Karabinu na stanovisti zanecha (lano nesmi Wgtleno pimo
smyckou).

Na volny pramen lana zalozZi stavaci osmu a zapne ji do Uvazku predhictvim expresky
nebo smyky. Pod osmu zaloZi na lano kratky francouzsky irustery gipne k sedacimu
Gvazku. ZruSi zaji®vaci vidcovsky uzel a posadi se do slain Pomalu rozvaze vadku a
sunda prusik, ktery je na kapod ni. Visici lezec je nyni vyvazeftem zachrance.
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Zachrance slani k postizenému &z& mu poskytnout prvni pomoc. Na lano nad postideny
zalozi prusik dlouhy 1 az 1,5 mfigne jej ke svému Uvazku a spéie s postizenym
pokratuje ve slaovani (obr. 6). Hleda misto keéizeni dalSiho sfeovaciho stanovista dava
pozor, aby nedojel az na konec lana (zkomplikobgldo dalSi manipulaci).

Jakmile zbuduje stvaci stanovigt privaze k Gvazku postizeného delSi sy, jejiz oba
prameny vede karabinou ve stanovistii@dgre je van®kou ke svému Uvazku. Pak posouva
prusik pod osmou - oba sjedou o kousek nize asi@e do stanoviStspojeni vandkovou
smyckou. Lano se tim odl€h

Zachrance sunda z lana osmu i kratky prusik (dlowhyarg ponechd) a odvaze se z lana.
Lano stahne a zaloZi do karabiny veislaacim stanovisti tak, aby byl uzel dlouhého prusik
navazany na lannad postiZzenymésné pod karabinou, do niZz je lano vloZeno. Na volny
pramen lana pod karabinou veiglgacim stanovisti zaloZzi osmu, kterou piedhictvim
expresky pipne ke svému Uvazku. Pod osmu zaloZi na lano knatksik a rovz jej pripne

ke svému Uvazku.

Pomalu rozvaze vakku ve svém Uvazku, oba se tak plynule asivdo slagni a pokrduji
k dalSimu stanovisti nebo do scimého terénu.

Patateini slargéni k postizenému metodou HOI neni mozné pokud ket$pozici dostatek
volného lana.
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