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1. NAKRES CESTY

Horolezec pi horolezeckém vystupu zpravidla postupuje pitérdané trase, které gia
horolezecka cesta. Je to myslena linie, ktera ichkeégn snéru spojuje vzajemhna sebe
navazujici skalni tvary, umadjici horolezci postup.
Aby bylo mozné horolezeckou cestu |ézt opakéu@rnymi horolezci a aby bylo mozné se
pii vystupu spravé orientovat, musi byt trasa cesty popsana sloo zakreslena pomoci
grafickych znaek.
NiZe je uvedenijklad grafického znazo#ni horolezecké cesty pomoci tatranskéhaena
Nakresy i slovni popisy cest jsou vzdy dapin nazvy cest, jmény autocest, daty vytvieni
cest (prvniho felezeni tras) &asem pdebnym pro jejich felezeni. Nkdy byva uvedena
poznamka o kvakitskaly (nap. ,pevna skéla“, ,lamava skala“, atd.) nebo o mastach
jisteni.
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2.

NAZVOSLOVi SKALNICH TVAR U

Pro Eely horolezeni se vymezujékteré zakladni pojmy takto:
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hrana
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stupy

Strbina
traverz
vySvih
zérez
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skalni sloupek podobnygsypacim hodinam, ngseji spojujici
horni a dolni plochu vhloubent;

vngjSi styk dvou sin;

vyénélky ¢i nerovnosti ve skale slouZicfipezeni jako opora
pro ruce;

vnittni pravouhly styk dvou &b;
Siroka trhlina ve skale, do niz je mozné vstoapiym €lem;

vodorovny nebo té#t vodorovny Gtvar ve skalni&té pripominajici
chodnéek pro jednoho chodce;

Uzkatimsa pouze pro prsty rukou nebocyibot;
balvan nebo blok odsedly od ostatréingt
velmi strmy skalni feben;

zpravidla vodorovna plocha,umagici pohodiné stani, s&al, lezeni
bez drzeni rukama, vyhodna pro jistici start®yis

napady rovna plocha ve skalnigsk, rovna jako kuchiska plotna;
previsla sénka, rekty svirajici se svislici pravy Uhel;

trhlina ve skale, do niz je mozné zatlouct skobu;

nekolik metri Siroké lavka;

Utvar podobny lavce Siroky pouzekolik centimetfi, umoziujici
dobré stani,ipiemz je nutno se drzet rukama;

snizenina viebenu;

lezecka technika spivajici ve vertikalnim rékovani po hra&ispary
nebo po samostatné skalni raa sodasného opirani se nohama proti
tahu rukou; fenesett nazev skalniho tvaru / Useku, ktery Ize pomoci
této techniky fekonat;

Sirsi trhlina ve skale, do nizZ je mozZno vsunastyy ruku, popipact
nohu (nikoliv v8ak celé&to);

prodlouzeni vysky lezcags nelezitelny Usek pomoci dalSi osoby
(osob);

vyénélky ¢i nerovnosti ve skale, které slou#i lezeni jako opora
pro chodidla;

Uzky z&ez v iebenu;

postup lezce @mim, ¢asto ténsi vodorovnym srérem;

kratky velmi strmy Usek ve vyrazmeére strmé stné nebo v kiebeni;
Gtvar podobny koutu, &ty vSak sviraji jiny nez pravy uhel;

skalni lieben spadajici stido doliny.



3. KLASIFIKA CNI SYSTEMY

Podle velikosti a vzdalenosti cliiya stugi, struktury povrchu skaly, sklonu skaly a obtizhost
navaznosti pohylbse stanovi stupieobtiznosti lezeckého Useku. Vyjage sefimskou nebo
arabskowislici pogipace ¢islici doplrenou pismenem. Stanoveni stémbtiznosti je velmi
nesnadné nelfoje lidmi vniman subjektivh a navzdjem odlign Je to vSak udaj velmi

dulezity, umoaujici horolezci posoudit zda naigluSnou cestu sta

V souwasné dob je pro ohodnoceni obtiznosti lezeckych tsek horolezeckych vystup
k dispozici rkolik klasifikaénich systém. Kazdy z nich mé& svou tradici vdigeém

horolezeckém regionu. K jejich vzajemnému porovigouzi srovnavaci tabulky.

SROVNAVACI TABULKA N EKTERYCH STUPNIC OBTIiZNOSTI

UIAA FRANCIE URA SAKO POPIS

[ 1 5.2 I
Il 5.3 Il
1l- I Sttedni obtiznost, svislé partie
I 3 5.4 nebo pevisy s dobrymi chyty jiz
I+ vV vyzaduji zvy$ené silové nasazeni
V- 4a Vysoka obtiznost, delSi Useky jiz
v 4b 55 Vv vyZaduji vice mezijignhi.
IV+ 4c
V- 5a 56 Velmi vysok& obtiznost, zvySené
vV 5a+ 57 \Y/| pozadavky na fyzickéipdpoklady,
Ve 5 lezeckou techniku a zkuSenosti.
VI- 5¢c 5.8 Vlla___ | velmi vysoké obtiznost, nezbytnd
VI 5c+ 5.9 VIlb jsou nadpiimeérné schopnosti
VI+ 6a 510a Vilc a vynikajici fyzicka kondice.

5.10b . A v .
ViI- 6a+ 510c Villa__ | Mimoradna obtiZznost, nutné
Vi 6b 5.10d VIlib zvladnuti akrobatického lezeckéh
VIl+ 6b+ 5.11a VIII umeni.

5.11b ¢
VIil- 6c/6e+ 5.11c IXa Dal$i zmen$ovani chytnutny je
VIII 7al7a+ 5.11d IXb kontinualni trénink.

5.12a
Vili+ 7b 5 12b IXc
IX- 7b+ ggg Xa Nutny specidlni a velniasty

: trénink.

IX 7c 5134 Xb
IX+ 7c+/8a 513b Xc
X- 8a 5.13c Xla Vyrazné zvy$eni pimérného
X 8a+/8b 5.13d Xlb sklonu stny.
X+ 8b+/8c 5.14a Xlc
XI- 8c/8c+ gijb Xlla | vrchol sowasnych moznosti,
XI 9a - 43 Xllb | nezbytné je &olik dni az nésici
X+ ga+ . Xllc dlouhé studium trasy.




Rimskou nebo arabskatislici (ktera4 nize byt doplgna pismenem) se ozhge obtiZznost
tzv. ,Cistého" neboli ,volného" lezeni tedy lezeni bez pitiujakékoliv unglé pomicky

k postupu.

Lezeni pomoci uilych pomicek (skob, vklignci, smyek, Zelsicka, atd.) se v nakresu
cesty zn& dle stupnice UIAA (koneckorici podle francouzské a americké stupnice)
pismenem ,A“ (artificiel-unily), k némuz je gipojena arabska&islice 0 az 4 vyjailjici
obtiZznost lezeni s wtymi pomickami. Pouziti expanznich skob se aane pismenem ,e"“.

STUPNICE OBTIZNOSTI LEZENi POMOCIi UM ELYCH POM UCEK

A0 - k postupu je pouzita jedna skoba nétp prostedek (bez Zaicku) jako chyt nebo
stup

Al - k postupu je pouZito vice snadno urtdbtych prostedki, obvykle s Zekicky

A2 - postupové prastidky se umidlji obtizreji, lezeny Usek je delsi

A3, A4 - postupoveé prostdky se umilji velmi obtizi, drzi hife az Spath

4. LITERATURA

-Prochazka V. : HOROLEZECTVI. Olympia, Praha, 1990
-Glowacz / Pohl :  VOLNE LEZENI. KOPF;eské Budjovice, 1999
-Winter S. : SPORTOVNI LEZENI. KOPReské Budjovice, 2004
-MONTANA 5/2007



