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1. JISTENI A ZAJIS TOVANI - UVOD

Jis€nim a zajifovanim je mySlena manipulace s horolezeckou vygzbpmdporujici
bezpénost horolezce i jeho pohybu v horolezeckém terénu. ¢héin v naSem kurzu
nazyvame ¢innost horolezce zabezpgiciho, z mista zvaného jistici stanowjStpostup
spolulezce. Zaji®vani je #izovani postupovych jisticich béqumig’ovani vklirenci, skob,
smyek, atd.) prvolezcem a jejich spojeni s jisticistéynem.

2. TECHNIKA JIST ENi

Podle situace dané terénem a fazi horolezeckéhoprys/olime techniku jighi. Tuto lze
principialre rozlisit na :

a) jis&ni prvolezce fi lezeni jednodélkové cesty nebo prvni délky vitlemé cesty;

b) jiStni na stanovisti vicedélkové cesty;

c) jisteni druholezce # lezeni jednodélkové cesty nebo posledni délkgdédkové cesty.

2.1 Jisténi prvolezce (¥ lezeni jednodélkové cesty nebo prvni
delky vicedélkové cesty (obr. 1, 2)

Jistic stoji zpravidla na rovné zemi u nastupu do lezedsty a jisti tak, Ze si do jisticiho oka
sedaciho Uvazku zapne karabinu HMS a do ni vloldvpmi lodni uzel nebo lano s jistici
pomickou (Stichtavou brzdou, ATC guide, Grigri, sd&aci osmikou, atd.). Jestlize jisti
poloviénim lodnim uzlem, orientujefipzapinani karabinu HMS zdmkem na stranu protilehlo
k té (k pravé nebo levé ruce), z niz bude do kayapodavat lano (obr. 1). To nesntijip do
kontaktu s pojistnou matici karabiny, aby ji svyohpbem neodSroubovalo.

k prvolezci

k prvolezci

Obr. 1 Obr. 2

Jis&ni poloviénim lodnim uzlem Jigeni jistitkem ATC guide.
vloZzenym do karabiny HMS.



Pri jiSténi posouva jednou rukou lano do karabiny HMSlo jistitka, gicemz touto rukou
drzi lano nadhmatem (palec ruky &mje vzdy ke karabih HMS nebo jistitku). Druhou
rukou lano srtujici k jiStnému z karabiny HMS nebo jistitka zlehka vytahljeno mezi
jisticem a lezcem nesmi byfijs napnuté, aby lezce nebrzdilo, ale nesmi byt pihis
uvolréné (proesené), aby nedoslo k nezadoucimu prodlouzeni jepagného padu.

Jistic pri jiSténi lano vstupujici do karabiny HMS nebo jistithikdy nepousti z ruky. Ruku
po laré pouze podle péeby posouva.

Pii brzdéni padu drzi iméreng pevre lano vstupujici do jistitka. Landippm maze jistitkem

i rukou proklouznout (ruku je vhodné chranit kozemakavici). Pouzije-li jistitko pracujici
na principu Stichtovy brzdy, musi byt lano v obigistitka prohnuto do tvaru pismese aby
bylo dosazeno pozadované brzdné sily. Té je dosadetomaticky, je-li lano vstupujici do
jistitka vedeno vodici karabinou dle obr. Zi potrebs zpitného dobrani ifliS uvolnéného
(prowseného) lana sEfujiciho k prvolezci, jisti lano z vodici karabiny na dobu dobirani
vypne.

Pokud je lezec o vice nez 20%Z3&i nez jistt, pouZije jistt sebeji&ni, aby nebyl tahem lana
pii brzdéni padu vrzen na skalu nebgjakou gekadzku. To znamena, Ze se navaze na lano
a to v gfiméiené vzdalenosti od seb#iv@ze k pevnému bodu.

2.2 Jisténi na stanovisti vicedélkové cesty

sans s

mohl spolehli¢ plnit svoji funkci, musi mitizeno jistici stanovista to musi byt vybaveno
kotevnimi prvky, umoiujicimi zachyceni fipadného padu spolulezce. Takovymi kotevnimi
prvky mohou byt robustni skalni hodinkgdré dimenzovany a upe¥ny jistici kruh nebo
skoby, borhaky, nyty, pdfpact kombinace skob a friefid

2.2.1 JiS&ni na stanovisti s kruherobr. 3, 4)

Je-li k dispozici ocelovy kruh,f@i jistic nejdive sebezajigni lodnim uzlem. Do kruhu
zapne karabinu (nejlépe s pojistnou matici), doviozi lodni uzel uvdzany na lama rgmz
je navazan. Svou jistici pozici zaujmedbpiimo u kruhu nebo pod kruhem.

Pokud #stane pimo u kruhu (obr. 3), pak 8y Uvazek spoji s kruhem swkou nebo
odsedkou (sebeji&ti nastavi tak, aby bylo p&kud delSi neZz odsedka smycka spojujici
Gvazek s kruhem) a vedle sebez@if&ci karabiny zassi grimo do kruhu plochou sniiu
vazanou z popruhu o nosnosti min. 1500 daN (mimgdlojit¢) a do ni zapne karabinu
HMS. Vytvoii tak flexibilni spojeni karabiny HMS s kruhem. Stkgvy zaws karabiny
HMS ma byt kratky, aby ip jeho nahlém zatizeni smem nahoru nebyl vertikalni posuv
karabiny HMS piliS velky a nezfisobil vytrzeni lana z jistovy ruky. Do karabiny HMS
vloZzi polovini lodni uzel.

Pt brzdni pripadného padu spolulezce budeszafici sila fisobit na jistici bod stanovist
(kruh), €lo jistice zatizeno nebude.

Zaujme-li jiste¢ pozici pod kruhem (obr. 4), vytviosi delSi sebejighi, lano smiiujici
k spolulezci propne karabinou do série spojenoaratknou umishou v kruhu a k jigni
pouzije slaovaci osmiku, nikoliv karabinu HMS s polo¥nim lodnim uzlem. B brzdni
padu spolulezce tize byt vytaZen jsobici tahovou silou ke kruhuiigemZ dojde k firazeni
jistitka (slaiovaci osmiky) ke karabig, kterou prochazi lano ke spolulezci. Potowilodni
uzel se v této situaci chova nevyzpytate(mize dojit k jeho zablokovanii k Gplnému
zruSeni).
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Obr. 3

Jis€ni u kruhu polowinim
lodnim uzlem.

Jisti je spojen s kruhem
smyckou nebo odsedaviou
a porekud delSim sebeji&him.
Karabina HMS je spojena

s kruhem plochou sniigou
vazanou minimal&nadvojato
a co nejvice nakratko.
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Obr. 4

JiS&ni u kruhu slaovaci
osmgkou.

.
( Jistic je spojen s kruhem
} delsim sebejishim.




2.2.2 JiS€ni na stanovisti sdkolika pevnymi body
spojenymi vyrovnavaci sniigou

Pouzijeme-li k vytvéeni stanovi&t skoby, nyty, borhaky, friendy, je nutnoéhto ponticek

ziidit vzdy minimalg dva kotevni body (umi&é pokud moZzno nad pozici ji&t) a ty

propojit prostednictvim karabin vyrovnavaci siiou s gekrutem. B brzdéni padu lezce
pak vyrovnavaci snmika zatzujici silu na oba kotevni body rovn&me rozloZi.

Je teba dbat, aby uhel mezitvemi vyrovnavaci sniky s geekrutem nebyl #Si nez 60°.

max.
k prvolezci 60°

vyrovhavaci smika
S prekrutem

centralni karabina

karabina

ﬂ vV jisticim
oku

Obr. 5

Jis€ni prvolezce
poloviénim lodnim
uzlem na stanovisti
tvoreném d¥¢ma
pevnymi body
umisgnymi blizko
sebe.



Vliv velikosti tohoto Uhlu na velikost zatiZzenitjidich bodi je znazown na obr. 11. Jsou-li na
stanovisti ¥izeny ti kotevni jistici body, Ize je propojit vyrovnavasinytkou dle obr. 12.

Do vyrovnavaci smyky jistic zapne centralni karabinu HMS (obr. 5). Pokud jeamédn na
hrudnim i sedacim Gvazku, zapne do jisticiho ok#dasio Uvazku karabinu, do ni vlozZi
lodnimi uzly lana vybihajici z navazovaciho uzlimTsi ,posune” bod navazani niz a ziska
prostor pro pohodinou manipulaci s jistitkem.

Nyni navaze na obou lanectked Uvazkem saasré vidcovsky uzel. Nad timtoidcovskym
uzlem vytvdi na kazdém lanhzvlad lodni uzel a oba lodni uzly postupmapne do centréini
karabiny HMS. Podle ptgby si doladi lodnimi uzly v centralni karabitdMS délku
sebezajidni. Sebezajighi je dobré pojistit #¥dcovskymi uzly navazanymi na volnych
lanech, vystupujicich z centralni karabiny HMSicjejzapnutim do karabin kotevnich Ihod
stanovist.

Do dvojitého @ka vidcovského uzlu navazaného na sebezajecim Useku obou lan zapne
karabinu HMS a do ni vlozi polaii lodni uzel vytvéeny na obou jisticich lanech.
Predpokladé se jighi dwma lany dvojaty (max. @ 8 mm).

max. 60°

k prvolezci

Obr. 6

Jiseni prvolezce
jistitkem ATC guide
na stanovisti tvieném
dvéma pevnymi body
umisgnymi blizko

‘ sebe.

k Gvazku jistée \




Pouzije-li jisti k jisténi misto karabiny HMS s polanim lodnim uzlem Stichtovu brzdu,
Reverso nebo ATC guide musi do dvojitehoéaaeho oka vidcovského uzlu zapnout vedle
karabiny HMS s jistitkem je&tdalSi karabinu, kterou vede lana {epted jejich vstupem do
jistitka a ktera zajisti spravnou funkci jistitkapiipad® padu prvolezce fied zaloZenim
prvniho postupového ji&ti (obr. 6). Takto Ize jistit prvolezce i druholezc

Lano vstupujici do jistitka drzi jistipri jiSténi nad lany, které jej spojuji s vyrovnavaci
smyckou (nad sebezaji&tim). Viadcovsky uzel s dvojitym z&snym @kem Ize na lanech
sebezajidni umistit blizko Uvazku jiste (lana pak prvolezci podavame dle obr. 5) nebo
blizko centrélni karabiny HMS (lana prvolezci podée dle obr. 6).

Pri jisténi dle obr. 6 je nutno podavat prvolezci lana taky nebyla FliS uvolnéna
(proweSena). Proé8eni by zpsobilo prodlouzeniifjpadného prvolezcova padu. debia takée
pocitat s moznym pohybem jistitka 8rem nahoru ve sénu mozného fisobeni zatzujici
sily.

Karabinu v jisticim oku Uvazku (obr. 5) Ize nahtadizlem. Jedna z moznych variant je
nazngena na obr. 8. Lana vychazejici z navazovaciho ¢&dte&né prosteime proti sob
jisticim okem sedaciho Uvazku a spodnimi oky lahovépoje uvazk Vzniklé lanové
Jlaloky" spojime pod jisticimi lany (jak je nazé@no Sipkami) protisgrnym uzlem. Konce
lanovych ,laloki* vy¢nivajici z utazeného protigrmého uzlu musi byt dlouhé vice nez 10
centimetfi. Po uvazani protisénného uzlu nam budou jistici lana vychazet z navaeiho
oka sedaciho Ovazku au#eme na nich navazatidcovsky uzel pro karabinu HMS
s polovinim lodnim uzlem.

Pri jisténi druholezce Reversem nebo jistitkem ATC guideyjeodné jistitko zapnout do
karabiny dle obr. 7. Brzohi piipadného padu druholezce pak probihd automaticky,
samosvortét neba’ druholezcem zatizené lanétf@c¢i pramen lana z jistitka vystupujici ®u
jistitka a znemozZzni tak jeho posuv. Uvaiin zatizeného lana (viipadt poteby spuseni
visiciho druholezce) se provadi dle obr. 9 nbbap&néji dle obr. 10 naklopenim jistitka
tahem za tenkou snyu (nagF. @6) vevazanou v oku jistitka.

Uvolnéni lana dle obr. 9 je nutno prowdopatrié! Nahlym sklopenim jistitka dojde
k prudkému uvoléni lana a k padu druholezce.

Jiseni druholezce jistitkem
ATC guide

Nahrada karabiny uzlem.



zablokovaného
lana tahem ruky

- _”\ f I.
.._.4-_' 4 '||
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A Obr. 10
k visicimu
spolulezci Uvolnéni

zablokovaného
lana tahemda
jistice
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o = max. 15 FiI=F=58%F Obr. 11
F =100 % Vliv Ghlu seweného
FL=F=50%F vétvemi vyrovnavaci
1= = 0

smycky na velikost zatizeni
jisticich bodi

Obr. 12

Spojeni i jisticich bodh
trojramennou vyrovnavaci
smyckou

Pokud jea FX{

maximalrgé 30°,
pak R = F=max.33 % F
ak=max. 43 % F.

zapnout
x karabinu HMS

V piipack, Ze neni mozné umistit jistici body zamySlenéhan®tist blizko sebe
(ve vzajemné vzdalenosti menSi nez jeden metrkismase je umistit nad sebou a nadm
usek vzdalenostiipkleneme lanem dle obr. 13 nebo obr. 15.

Dle obr. 15 je mozZno spojit jistici body stanowiBez vyrovnavaci snéky piimo lanem.

Je-li jedna ¥tev vyrovnavaci snmiky vyrazreé delSi, je dobré na ni uvazat blokovaci uzel (obr.
14, 15) zhruba na vySkové urovni nizSiho jisticibodu. Uzel zachyti karabinu HMS
v pripact vytrzeni vySe poloZzeného jisticiho bodu a omejj peo jistice prekvapivy, posun.
Blokovaci uzel nevazeme¢ekavame-li zatizeni Standu &am do boku. V tom ijpact by
uzel zabranil rozloZeni zgtujici sily na jistici body vyrovnévaci siky.

-11 -



Obr. 13

Spojeni vzdalenych
jisticich bodi stanovist
kombinaci lana a
vyrovnavaci smiyky
lano bl s prekrutem. ; detail spojeni

vazani lana

o . vadcovského S vyrovnavaci
videovsky “= uzlu na lag smyckou
uzel plochou

(S

A

\ | -
' i g, ]
"F plocha spojka W 4 2N

=

vyrovnavaci
smycka

'r“\‘
%
| typ ,
I viildcovskéh
; uzlu
! ~
|
:
L) blokovaci
blokovaci
vadcovsky
uzel
Obr. 15

Spojeni vzdalenych
jisticich bodi stanovis
pouze lanem

s blokovacim uzlem

Obr. 14

Vyrovnavaci smyka
s blokovacim uzlem
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HMS

F1

vazani propojovaci
smycky

s viidcovskym
uzlem

propOJovaC|
smycka

s viidcovskym
uzlem

dvojité oko

k Gvazku jistte

Obr. 16

Jistici stanovist
S propojovaci smikou
s vidcovskym uzlem

)

Fi
F=h
F,=0
F Obr. 17
Vliv sméru zatZujici sily F
na zatizeni &tvi
propojovaci smgky
s vidcovskym uzlem
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Jistici body stanovistje treba pednostd umig’ovat nad pozici jiste a zmgsob jiS€ni volit
dle obr. 5, 6, 16 nebo 18.

Konstrukce jisticiho stanovistdle obr. 5, 6 je vyhodna z hlediska zatizenigisti bod.

V piipact padu prvolezce fed zaloZzenim postupového §8t je padova sila sobici
na jistitko spoléné s teci silou ruky svirajici lano vbihajici do jistitkerenesena
na vyrovnavaci smku s grekrutem a tou rovno#énné rozloZena na jistici body. Pokud jsou
jistici body umistny nad pozici jistie, neni jehodo zatizeno. V fipad padu prvolezce po
zaloZeni postupového j&ti bude jisté lanem tazen nahoru. Nadzvednuti §isticetns
jistitka zpisobi nizsi zatizeni postupovych jisticich bqdvedeno v katalogu pro rok 2005
firmy Petzl) oproti pipadu, v 8mz je jistitko uchyceno k pevnému bodu (hde kruhu).

Zpusob jiseni dle obr. 16 (propojovaci s@kou s vadcovskym uzlem) je podobny agobu
jisteni dle obr. 5, 6, neni vS8ak vhodny tam, kde nekmngznané urtit smér pasobeni
zagzujici sily vzniklé brzénim gripadného padu spolulezceti Bespravném nasfrovani
propojovaci smyky s vidcovskym uzlem nedojde k rovnémému rozlozeni z&ktujici sily
na jistici body stanovit

Zpasob vazani propojovaci siky je patrny z obr. 16b. Sipka naznge vazani udcovského
uzlu. Smyku je teba slozit dle obrazku ausgicovsky uzel vazat celym svazkem {pas
najednou. Vznikne &dcovsky uzel s dvojitym okem, vmz je (i jiSténi zavSena karabina
HMS.

Na obr. 17 je znazo#&n vliv smeru zatzujici sily F na zatiZzeni jednotlivych éwi
propojovaci smyky. Pokud paprsek zgtujici sily F prochdzi osou Uhlw, rozklada
se zatZujici silaF rovnongrné na ok vétve propojovaci smiky (sily F a k). Fi vychyleni
sméru zatzujici sily F od osy Uhlue. dojde k nerovnogrnému zatiZzeni &vi propojovaci
smyky a jisticich bod. Tato nerovnorrnost je tim ¥tSi, ¢im &tSi je vychyleni za&b@ujici
sily. Pokud je z&Fujici silaF vychylena mimo Uheb, nerozlozi se a zatizi svou plnou
velikosti pouze jeden jistici bod.

Timto neduhem netrpi vyrovnavaci stkg s gekrutem (viz obr. 5). Vyrovnavaci sika

s prekrutem se vzdy fizpasobi smru zatzujici sily F a rozlozi tuto silu rovno#mné
na jistici body stanovist

Hlava jistce by vSak fi zpasobu jiStni dle obr. 5, 6, 16, 18 &fa byt chragna gilbou, aby
nedoslo k jejimu porami eventualnim kontaktem se skéloutippd nadzvednuti jistie
nahoru fsobici silou vzniklou brzshim padu spolulezce po zaloZeni postupovéhinjist

Na obr. 18 je znazo#éno jistici stanovist uvadné v katalozich firmy Petzl. Tato konstrukce
jisticiho stanovi&t umoziuje pohodiné ji&ni jistitky pracujicimi na principu Stichtovy
brzdy. Ri brzdéni padu spolulezceied zaloZenim postupového §st je vyrovnavaci snika

s prekrutem zatizena vektorovym stem padoveé sily a brzdné sily do okamzikiigzeni
jistitka s jisttem ke karabiti zawSené ve vyrovnavaci sige, kterou prochazi jistici lano.
Jistici body stanovi8tjsou @i brzdéni padu spolulezceied zaloZzenim postupového §ist
zatizeny pravépodobré vySSi silou nez vifpact jisténi dle obr. 5, 6 ( jiSténi stejnym
jistitkem). Na obrazku je jistisam zaji&tn pouze v jednom jisticim bodu Standu. Katalog
firmy Petzl doporauje vyuZit k sebezaji&i i druhy jistici bod Standu druhym lanem
(na obrazku naziano t€ékovanoucarou).

-14 -
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moznost
sebezajigni
druhym lanem
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Obr. 18
Jis&ni prvolezce
dle katalogu firmy Petzl
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2.3 Jisténi druholezce [Fi lezeni jednodélkové cesty
nebo posledni délky vicedélkoveé cesty

Pouzijeme ikterého ze zfisohi popsanych v oddile ,Ji&ti na stanovisti vicedélkoveé cesty*.
Ke zizeni kotevnich badjisticiho stanovi& miZzeme v tomto fipadt pouzit také kodnické
vklinénce, hexentry a sniity zawSené na skalnich hrotech.

Na vrcholech skalnich masiy kde se nachazi vzrostlé stromyizame pouZzit jigni dle
obr. 19. Misto stromu fize jako kotevni bod slouZzit kovovy jistici priedek (kruh,
slaovaci oko). Kotevni snika musi mit nosnost minim&nl500 daN a karabina v ni
zawsSena by rla mit pojistku zamku.

Osmikovy uzel s okem pro karabinu HMS s poliim lodnim uzlem neni nutno vZzdy vazat
tésne u kotevni smyky, je vhodné ho uvazat blizko horni hrany skatériys (je-li kotevni bod
od hrany skalni 8hy vzdalen), tak aby jistividél pfi jiSténi na lezouciho druholezce. Toto
prodlouzZeni je nutné na vrcholech piskovcovych,skaé by jisttem dobirané lano mohlo
horni hranu sny negipustré obrusSovat.

kmen
stromu

mére nez s
60° pramér kmene stromu

minimalns 15 cm

Obr. 19

Jis&ni druholezce K druhol .
u stromu runolezci
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2.4 Nouzovy zpisob jisténi

V piipac, Ze nemame k dispozici Zadné jistitko ani karalbiMS, mizememe jistit tzv.

.pres rameno” (obr. 20).

Lano jde z levé rukyies levé rameno na zaddizem ges zada a pod pravym podpazdim do
prave ruky. Z pravé ruky s¥fuje gres jistici bod stanovi§k prvolezci.

Sebezajidgni vytvariime vadcovskymi uzly nebo lodnim uzlem. Lodni uzel je kbrabiny
karabiny na niZ jsou vyraZzeny pevnostni parametgnSi ohybovy moment).

Tento zpisob jiSeni (kdysi @Zrn¢ pouzivany) dnes vnimame spiSe jako nouzovy.

"r’\
R )
f *
' k prvolezci
Obr. 20

Jis€ni pres rameno
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2.5 Na co je feba myslet @i budovani jisticiho stanovisg

Stanovist se snazimeridit tam, kde se iZeme pohodl postavit a umistit spolehlivé jistici
body.

Ve vicedélkové cestnelezeme az do vgrpani délky lana. Stanowstrizujeme dive nez
k tomu dojde, abychom ¢h k dispozici dostatné dlouhy Usek lana pro vybudovani
jisticiho systému. Lanova rezerva také umozni émzdxipadného padu prvolezce
prokluzem.

Jistici stanovi&t by nenglo byt &€sné pod obtiznym mistem, vémzZ neni mozné umistit
spolehlivé postupové ji&i. Je dobré, kdyz je ¥ipad padu prvolezce mezi nim
a stanovi&im spolehlivy zajiovaci bod.

Z&kladem jisticiho systému stano¥i$e skalni siné by mély byt minimalrg dva pevné body,
schopné odolat zatizeniugobicimu v libovolném mozném $m. Pro vytvdeni
takového stanovisttedy nelze pouzit okigjné kdnické vkliance, hexentry, abalaky,
uzly vioZzené do skalni spary a stky zawSené na skalnich hrotech. Je mozno pouzit
skoby a friendy. V fipad, Ze jsou k dispozici spolehlivé skalni hodiny, qf@zno
pouzit smy¢ku nebo smyky o nosnosti min. 1500 daN.

Pokud nelze umistit jistici body blizko sebe, smezge je umistit ra§l nad sebou, nez vedle
sebe, abychom je mohli spravepojit vyrovnavaci sntkou s gekrutem.

Jistici body stanovistje vhodné spojit bdi samostatnou vyrovnavaci sthpu s gekrutem
nebo smykou s ekrutem navazanouripno z lana. Jistici systém budujeme tak, aby
zarwil rovnonerné rozlozeni fipadné za&ujici sily na jistici body.

Pti konstrukci stanovigtpamatujeme na sniZeni nosnosti laienymi uzly (snizeni az 50%)
a tudiz na dostateé dimenzovani celého jisticiho systému.

POZNAMKA

V jakékoliv situaci na stanovisti musime mit ¢izeno vlastni sebejidni nebo musime byt
jiSténi spolulezcem.

3. TECHNIKA A TAKTIKA ZAJIS TOVANI

Zajistovani je vytvéeni postupovych jisticich béd prvolezcem a jejich vyuzivani
k zabezpé&eni postupu. Postupové jistici body mohou byt vigny skobami, smkami nebo
raznymi druhy vklinci. Na horolezctasto nav@vovanych skalach byvaji vytveny trvale
umisgnymi skobami, kruhy, nyty a borhaky.

Pouziti skob, vklitnci a smyek je popsano wasti 3. KURZU HOROLEZECTVI
(ZAKLADNI HOROLEZECKA VYZBROJ A VYSTROJ).

Do vytvareného postupového jisticiho bodu prvolezec zapp@osaci ¢lanek (karabinu,
expresku, smiku se d¥¢mi karabinami), do ¢hoZ pak vloZi jistici lano. Jistici lano se vklada
vzdy do karabiny. ,Usporné zlepSovakigsici vedeni jisticiho landimo smykou namisto
karabiny jsou nefpustné. Zatizenou srigu by prokluzujici a natahujici se lanh przdeni
piipadného padu prvolezaehim gepalilo.

Rozmiséni postupovych jisticich bddv rozmezi lanové délky by &o byt takove, aby byl
vytvoren edpoklad pro vyloteni vazného zrani horolezce. Vzdalenosti mezi nimi by
mely byt tim menSigim je lezeni obtiZ#Si vzhledem k aktualni horolezablezecké kondici.
Prvni postupovy jistici bod by ¢hbyt v malé vzdalenosti od jisticiho stano¥iftca do 2 m).
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4. TEORIE JISTENI A ZAJIS TOVANI

Teorie jiS€ni a zaji§ovani popisuje fsobeni sil v jisticim systémuiip brzdéni padu
horolezce a uvadi postupy a deati, kterymi je moznoipdejit destrukci jisticiho systému
zpisobené jehoigtizenim. Znalost teorie umage ciledomé vyuziti potencialu seasné
horolezecké vyzbroje.

Horolezec by mil piedevSim ¥dét co ma rozhodujici vliv na pib¢h a velikost rdzovych sil
a jak velké mize byt zatiZzeni jisticich bdadNa tom zavisi pouZiti zajiévacich prosedki.

Cinitelt ovliviujicich velikost sil isobicich v jisticim systémuigorzdini padu horolezce je
vice. Rozhoduijici roli hrajgnmotnost padajiciho horolezce fyzikalni vlastnosti lana a
zpuasob jisténi a zajis’ovani.

4.1 Vliv hmotnosti horolezce

Hmotnost ma vliv na velikost pohybové energie p@dap a tudis i na velikost razove sily
pusobici vlag pii brzdni padu. Je mozno ji regulovat Wbm horolezecké vyzbroje
a vystroje a taktikou transportu zavazadel {ngpvolezec lanového druZstva, na jehoz
hmotnosti pedevsim zalezi, ke lézt s batohendzkym az 20 kg nebo bez batohu).

4.2 Vliv fyzikalnich vlastnosti lana

Pfi brzdéni padu se lano chova jako pruzinail€¥ita je tedy jeho pruzna §gaznost s niz
souvisi dalSi péebna vlastnost, tj. schopnost pohltit kazdym metss délky co nejvice
pohybové energie padajiciho horolez€ém vice této energie je schopen kazdy metr lana
pohltit, tim je lano pro &ely jiSteni v horolezectvi vhodjsi.

Pritaznost lana vSak nesmi byt naging vysoka nebt by pxilis prodluzovala brzdnou drahu
padajiciho horolezce a zvySovala riziko narazukadns vycnélky.

ProdlouZeni lanaipprvnim normalizovaném zkusSebnim padu nesfekiit hodnotu 40 %.

4.3 Vliv zpisobu jisténi a zaji’ovani

Béhem padu ziskava horolezec pokybovou eneigim delsi pad absolvuje, tim vice
pohybové energie ziskariFbrzdéni padu se jeho pohybova energiénimprostednictvim
deforma&ni a teci prace na deformdai energii jisticiho systému a na teplo (natahejdéaso,
utahuji se uzly, deformuje sé&ld padajiciho i jistie, lano te o karabiny postupového ggi

a o tleso jistitka, atd.). A pravvelikost podilu deform#i prace lana ardci prace jistitka
a postupoveho ji8hi na gemené pohybové energie padajiciho vyznanuovliviuje velikost
sily pasobici v napinajicim se lanu a tim i celkové zafijisticiho systému. Jinakeceno
hodre zalezi na tom, zda bude pad kmzdoaevazri protazenim lana bez jeho prokluzu
v jistitku (nag. pfi nahodném zablokovani pohybu lana v jistitku npbhanadmiru vysokém
tkeni lana v nevhodnrozmistném postupovém ji&hi - viz. obr. 25b) nebo zda bude b¥ad
protaZzenim lana a jeho naslednym prokluzem vKistit
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4.3.1 Brzdéni padu bez prokluzu lana

Je-li pad brzén prevazre protazenim lana bez jeho prokluzu v jistitku, ptow la tahova
sila od nulové hodnoty az po hodnotu danou jehoimmErim protazenim. Tahova sila kona
deforma&ni praci, gi cemz se rani pohybova energie padajiciho na defammianergii lana.
Pfi maximalnim protazeni lana je pohybova energiepfgmenéna na energii deforndai

a pad je zastaven. Lano pohltilaigpodil pohybové energie padajiciho.

Na obr. 22a je tentoéfl zjednoduSe# znazorgn graficky (hodnoty jsou orientai). Max.
protaZeni lana ve znazeémém gipadu cini 3 m, max. zafujici sila ma velikost 8 kN.
VySrafovana plocha fApiedstavuje vykonanou defordrd praci.

Maximalni velikost tahové sily v l&nje zde dana poénem délky padu ku délce padem
zatizeného (aktivniho) Useku lana (nikoliv samotmig@lkou padu) - viz obr. 21. Tomuto
pomeéru rikdme ,padovy faktor“. Je taislo, jehoz velikost iiize v horolezecké praxi
dosdhnout hodnotu maximaln,2“ (ptfipad padu horolezcetgd zaloZzenim prvniho
postupového jigni).

Vynasobime-li padovy faktor hmotnosti horolezce ihowym zrychlenim dostaneme
dopadovou pohybovou energii (pohybova energie n&tka brzéni padu) padajiciho
horolezce fipadajici na jeden metr délky zatizeného lana. €étrgii je Uurirna maximalni
velikost sily zatzujici lano, takZze znalost padového faktorizeme pi lezeni vyuzit pro
vytvoieni redstavy o fipadném aktualnim zatizeni jisticiho systému.

Aby toto zatiZzeni bylo co nejmensi jeha k brzdni co nejkratSiho padu pouzit co nejdelSi

v

h (délka padu)
f (padovyfaktor) = ——
| (délka aktivniho
useku lana)

aktivni Usek
lana |

Velikost padového faktoru iieme ovlivnit
umig’ovanim bod postupového jigni.

V praxi je dobré umi®vat postupove
jisteni tak abychom ip eventualnim padu
nespadli pod vySkovou Uroirestanovist
jistice. To niZzeme snadno kontrolovat
a udrzujeme si tim stéle velikost padového
faktoru v rozmezi fiznivych hodnot
mensich nezl".

délka padu h

pasivni Usek lana

Obr. 21
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4.3.2 Brzdéni padu s prokluzem lana

Je-li pad brzén protaZzenim lana a jeho naslednym prokluzem #kiststoupda v lahitahova
sila pouze do velikostiipniz prekoné odpor jistitka. Zde kéhdeform&ni prace tahové sily.
Od této chvile se jiz lano nenatahuje, pouze pmkki v jistitku. Tahova sila v l&anuz
nestoupd a pad je nadale imzchZz do Uplného zastaveni pouect (brzdnou) silou jistitka,
ktera tim konaieci praci jejimz progtdnictvim se zbytek pohybové energie padajiciho
pieneni na teplo.

D¢j je zjednoduSehzobrazen graficky na obr. 22b (hodnoty jsou og&mi). Lano se v tomto
piipadt protahlo o 1,5 mixemz zatZujici sila narostla na hodnotu 4 kNi Eto velikosti
tahova sila v lah prekonala odpor jistitka a lano&do prokluzovat. Celkova délka brzdné
drahy¢ini 3,8 m, prokluz lana 2,3 m. VySrafovana plochapfedstavuje deforn@ai praci,
vySrafovana plocha #edstavuje prokluzovou neboieti préaci.

P tomto zpisobu brzdni padu je maximalni velikost tahové sily vdaéna velikostiieci
(brzdné) sily jistitka. Jistitko zddéigobi jako pojistka protifetizeni.

K brzdéni padu s prokluzem lIze pouzit karabinu HMS v kamabi s polowinim lodnim
uzlem, Stichtovu brzdu, Reverso, ATC guidensiaaci osmiku a dalSi jistitka. Jejich brzdné
sily jsou uvedeny v tabulce 1.

Obr. 22
kN a) kH b) Vliv zpisobu
8 B - jisténi na velikost
74 7. sily pasobici v lag
6 B
37 2
4 1 4
R 3
L 4
1 N 2 D
11 1 A by
{2 3 4m 1 2 3 4 m
Tabulka 1
Druh jistitka Vyrobce Brzdna(sll(ls ;j 2 DLy
Karabina HMS
s polovinim lodnim uzlem 18 - 3,0
Slainovaci osmika 15 - 2,7
Stichtova brzda Salewa 12 -19
Air Traffic Controller .
(ATC) Black Diamond 1,1 - 1,7
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Tabulka 1 uvadi velikostiteécich (brzdnych) sil gkterych jistitek (zdroj:¢casopis Jamesék
3/2007 - ,Istenie”). Hodnoty byly z#iieny kEhem tesi, které provedla sekce DAV
Heilbronn. Testy byly provedeny s jednim lanem @i, brzdné sily byly gfeny @i tahu
smérem nahoru. Jak velka byldi pestechiteci sila jistici ruky neni uvedeno.

spiSe vyssi.

Brzdné sily vySe uvedenych jistitek zavisi na \adik Ghlu opasanklesa jistitka s karabinou
(na rozsahu omotéani lana kolem jistitka a karabimpp velikostiteci sily jistici ruky, ktera
svira lano vbihajici do jistitka (brzdna sila @stiuky ¢ini v praiméru 25 daN). Ugitou roli
zde Zejme hraje i padovy faktor,ipnémz probiha brzghi padu.Cim je vy33i i dané délce
padu, tim vySSi by éha byt v mezich daného rozsahiedi sila jistitka.

Zde je na mist pripomenout nutnost ochrany jistici ruky kozenou rukavici.

Pri pouziti jistitek s nizSi brzdnou silou a lan sn$ien pimérem (zpravidla @9 mm a mén
se dostavi delSi brzdna draha, ktera se projegirdgbrokluzem lana v jistitku a spalenim
rukavici nechraéné ruky (s moznosti poldavani padu nasledkem uvehi lana rozekenim
jisticovy jistici ruky).

Poznamka :
1 daN = 10 N (fblizn¢ sila, kterou je namahano lano &enym zavazim o hmotnosti 1 kg)

Zpusob ngteni brzdnych sil jistitek i sil gsobicich p brzdéni padu horolezce v jisticich
bodech je patrny z obr. 23. Pad zavazi o hmotr@istkg je brzdn jistitkem umistnym
v jisticim bodu Standu, lano jégx vstupem do jistitka vedengep simulator, ktery umazje
presné nastaveni gebné teci sily ,jistici ruky".

silomer postupo Ve

jisteni

80 kg

jistitko

simulato
ruky

silomer
Obr. 23
Zpusob ngteni brzdnych sil jistitek

o a sil v jisticich bodech
silomer
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4.4 Zatizeni jisticich bodi

Jistici body byvaji i brzdkni padu horolezce zatizeny velmi neroviomi. Nejvice byva
zatizen nejvySe umisty postupovy jistici bodipbrzdini padu prvolezce.

NejvysSi postupovy jistici bod jefippzdéni padu zatiZzemektorovym sowtem tzv. padové
sily pasobici v lag smeiujicim z karabiny postupového jisticiho bodu k gaudiaau a reakni
tzv. brzdné sily (treci sily jistitka a dalSich postupovych jisticiabdib a skalnich nerovnosti,
0 ez se lano otira) gsobici v lag vstupujicim do karabiny postupového jisticiho bau
strany jistée (obr. 24b).

Vlivem vlaknovéhoiteni v postupovém jisticim bodu je brzdnd siidliZzné o 40 % nizSi nez
padova sila.

Na obr. 24 je znazoéno zatiZeni jisticich badpti jiSténi karabinou HMS a jednoduchym
lanem @10 az 11 mm.

sila pisobici sila piasobici
na jistici bod na postupové
lmax. 350 daN jisténi
F=F+Fy
a) (vektorovy
souet)
max. 160 % F
. plocha smyka b) l
mere 0 nosnosti aspo
nez 1500 daN, vazan
10 cm

aspa dvojit¢ a co
nejvice nakratko

brzdna sild, ) o
treci sila ruky 60 % F 4 padova sild,

(prameérné 25 daN) . 100%
tieci sila pol. lod. uzl [
plus teci sila rukyj

(max. 250 daN)

Obr. 24 zatizeni jisticiho bodu

Sily pisobici na jistici body pi jisténi karabinou HMS
(max. cca 250 daN minugeti sila ruky)
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Maximalni padova sila, kterou Ize v horolezecképpiiedpokladat (jme i pti nahodném
zablokovani pohybu lana v jistitku) ma hodnotu ¢&0 daN (viz ,Pit Schubert —
BEZPECNOST A RIZIKO VE SKALE A LEDU* — str. 93). Postupévjisni (dle obr. 24b)
by pak mohlo byt zatiZzeno silou max. 1200 daN. tddwdnotou je mozno se orientovit p
posuzovani nosnosti kongmich zaji§ovacich poricek.

Maximalni zatizeni jisticiho bodu stano¥igti jiSténi karabinou HMS s polo#im lodnim
uzlem dle obr. 24a fite mit velikost 350 daN (viz ,Pit Schubert — BEZMNOST
A RIZIKO VE SKALE A LEDU* — str. 151). Pokud s#iuje tah lana vychéazejiciho
z karabiny HMS srrem nahoru (dle obr. 24)ni odpor (teci sila) jistici ruky + karabiny
HMS maximali cca 250 daN (viz ,Vladimir Prochazka — HOROLEZEQTV str. 150).
Uhel opasani (omotani lana kolem karabiny) je vttopiipadt men3i nez vifpact obr. 24a.
Pouzijeme-li pi jiSténi dw lana dvojata je feba pd@itat s &tSimi za€Zovymi silami.

Na obr. 25 je principidkhznazorgn vliv rozmiséni postupovych jisticich badna zatizeni
jisticiho systému i padu prvolezce.

Pri rozmisgni postupovych jisticich badpiiblizné v jedné pimce dle pipadu a), kladou tyto
body pohybu lana minimalni odpor, na bfmdpadu horolezce se podili cely Usek lana mezi
jisticem a padajicim. Pad je berdprotazenim tétdasti lana, pofipad také brzdnou silou
jistitka (v gripack prokluzu lana v jistitku).

Pfi rozmistni postupovych jisticich baddle pipadu b), kladou tyto body pohybu lana
znany odpor, na brzthi padu se vyznangrpodili pouze Usek lana mezi padajicim &k
nejblizS§imi body postupového j&ti. Pad lana je brzd pouze protaZzenim tohoto Useku.
Znamena to, Zefpbrzdni padu dle fipadu b) hraje roli pouze velikost padového faktoru
ktery je v gipact b) vyrazié vysSi nez v fipad a) nebd se na brz¢hi padu nepodili cely
Gsek lana mezi jistem a padajicim. Tato okolnost tedy znamena vyS$ierd nejvySe
umisgného postupového ji&ti nez v pipadu a) f stejné délce padu. Podobné zvySeni
padového faktoru Zysobi i ¥eni lana o skalni nerovnosti.

N

DSOS SeNt
T

.
—
P .
®
IVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEY]
VAVAVAVAVAVAVAVAVAVEVEVAVEY

a)
Obr. 25
Vliv rozmisgni postupovych jisticich bddna zatizeni

jisticiho systému
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5. ODBORNE POVELY A POKYNY
POUZIVANE PRI LEZENI

Pfi lezeni se horolezci dorozumivaji specifickymi plyv a pokyny, které umaiji
jednoznénéieSeni dané postupové situace.

Dosahne-li prvolezec jistici stanowistzidi si sebejigini a poté vyda jisticimu spolulezci
povelZRUS. Jistk ukonti jisténi, vyjme lano z jistici poiitky a gipravi je k dobirani.
Vzdalenost mezi prvolezcem a ji®m je v tomto okamziku zpravidla @kolik metni mensi
nez je délka lana, které je spojuje. Lano je ustdna prvolezec jej musi mifrmotahnout.

Pokrauje tedy povelenDOBIRAM a vytahuje lano k s@bnahoru tak dlouho aZ se mezi
nim a spolulezcem migmapne. Tim skati dobirani.

O dobrani lana informuje spolulezec zdola oznamad@NEC LANA . Toto oznameni je
dulezité gedevsim tam, kde na sebe horolezci nevidi. Lanotge @i dobirdni zaseknout ve
skalni trhliré, coz u dobirajiciho prvolezce vyvolava mylny dojem je jiz dobrano.

Po dobrani lana zahaji prvolezec na jisticim stetiojSteni a informuje spolulezce slovem
JISTIM . Je to nejen informace ale i pokyn druholezci k&ani lezeni.

Druholezec reaguje odpé&di LEZU a z&ne lézt.

Béhem lezeni se fZe stat, ze se spojovaci lanélip rychlym podavanim ip postupu
prvolezce nebo pomalym dobiranitf postupu druholezce nadmiru uvolni. TentgpadieSi
povel lezoucihdOBER. Jistt lano mirg dotahne.

V piipact nadngérného napnuti lanafppostupu je nutno vydat povBIOVOL. Jistk reaguje
piiméienym povolenim lana.

Je-li prvolezec jiz zna¢ vzdélen od jistie a neni si jist zda m& k dispozici jesibstaténs
dlouhy Usek lana pro dosazeni zamysSleného mist@tiobe na jistie dotazemKOLIK
LANA ?

Jistic pohledem odhadne délku Useku lana, vkteﬁierjeég poskytnout prvolezci k dalSimu
postupu a sy odhad prvolezci oznami — naPET METR U.
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