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1. NAVAZOVANI NA LANO

Navéazat se na lano znamena vésmmé dob privazat konec lana k Uvazku, ktery ma
horolezec navken naéle. Spojeni lana s Gvazkem se provadi navazovaziemg v nasem
kurzu horolezectvi ddvaméguinost uzlu ,osntkovému®.

Pti lezeni jednodélkovych cest (délka cestyiesphuje délkudzné pouzivanych lan - na
skalkdch nebo na utié s€n¢) jsme navazani zpravidla na jednomdaa‘azeném do
kategorie lan ,jednoduchych” oz&enych symbole

Pti lezeni vicedélkovych cest (nape velehorach) jsme navazani zpravidla na dvoedh,
zarazenych do kategorie ,dvajt* oznaienych symbolerg ()

Navazat se fiveme :

1. pouze na sedaci Uvazek,

2. na kombinaci sedaciho a hrudniho Gvazkomg lanem,

3. na kombinaci sedaciho a hrudniho Uvazku fdstctvim ploché sniky (alpskym
stylem).

1.1 Navazovani na sedaci Uvazek

Na larg, priblizné metr od jeho konce, navaZzeme jednoduchy dsmy uzel (obr. 1b).Konec
lana u Bhoz mame navazan jednoduchy addvy uzel proviekneme kolem opasku
Uvazku (okem opasku) a kolem spojovaciho popruthavitek Uvazku. Kopirujeme
jistici oko sedaciho Gvazku.

Provigieny konec lana vedeme do navadzaného jednoduchéhiskosého uzlu a v tomto
uzlu navazeme druhy ostkovy uzel tak, Ze {vodni uzel okopirujeme (obr. 1c).
Kousek lana, ktery bude po navazéni¢niyat z uzlu by rd byt vétsSi nez
desetinasobek jehotnéru (vice nez 10 cm). Uzel je nutno upravit aby sameny,
které maji byt umighy vedle sebe néily (uzel musi tvéit dvé soulEZzné osmiky)
afadre utdhnout (obr. 1d). Wnivajicim koncem lana je mozno kolem jisticiho lana
ovazat pojistny uzel (obr. 1a), ktery posunemearazik osmikovému uzku.

e

Obr. 1

jistici oko pojistny uzel




1.2 Navazovani na kombinaci sedaciho a hrudniho Uvazku
piFimo lanem

Priblizn¢ 1,4 metru od konce lana (210+11 mm) navazeme majéainoduchy uzel. Konec
lana u ®hoz je navazan uzel proviékneme kolem opasku dedlaoiazku (okem
opasku) a kolem popruhu spojujiciho nokyisedaciho Uvazku a vedeme hétagn
jiz navazaného uzlu (obr. 2a, 2b).

Koncem lana uzel poprvé okopirujeme (vznikne dvepidy uzel). V této fazi vazeme
vadcovsky uzel. Koncovy usek lana anjvajici z wvadcovského uzlu w@eny
k pfipojeni hrudniho Uvazku proviékneme oky hrudnihazku a pak $e&dem zatim
ne zcela dotazenéhddcovského uzlu (obr. 2a, 2b, 2c).

Provlegenym koncovym uUsekem lana uzel podruhé okopirujerneikne trojndsobny uzel).
Navazovaci uzel utahneme (obr. 2d, 2e). Délka ka#lvo Useku lana ¥pivajiciho
z uzlu musi byt #Si nez desetinasobek jehdupgru.

Kompletni navazani je znazémo na obrazku 2a0brazky 2b, 2c, 2d, 2e jsou kresleny

z pohledu navazujiciho se horolezceP¥i pozorném prostudovani uzlu zjistime, Ze jde
o trojity uzel typu vidcovskéhai protismérného uzlu.

Navazanim vznikne lanova ostka, v jejimz hornim oku je nawen Uvazek hrudni
a v dolnim oku uvazek sedaci. Lanovy spoj hrudrdhsedaciho Uvazku by émbyt pri
vzprimeném postoji mihnapnuty. Nerél by vSak omezovat pohyb horolezce. Navazovaci
uzel ma byt blizko ok hrudniho Uvazku. Po absolwdvpadu by mal visici horolezec
zaujmout polohélovéka pohodlg sediciho v kesle. Navazovani je nutno natiti

Obr. 2




1.3 Navazovani na kombinaci sedaciho a hrudniho Gvazku
prostirednictvim popruhu / ploché smyky (alpskym stylem)

V prvni fazi spojime sedaci a hrudni Gvazek poprufaor. 3a). Popruh proviékneme jisticim
okem sedaciho Uvazku a oba prameny poprukiiloZzpné ksob svazeme
jednoduchym uzlem typu tdcovského uzlu. Konce popruhu proviekneme oky
hrudniho Gvazku a spojime proti&mym uzlem. Vazani popruhu - viz. obr. 3b.

V druhé fazi pivdzeme k popruhu spojujicimu hrudni a sedaci dwdaero osmikovym
uzlem tak aby bylo provéeno oma oky uvazaného popruhu (obr. 3a).aZgb
vazani osmiikového uzlu je uveden v popisu navazovani na satmyssedaci Gvaz.

Popruh, ktery pouzijeme ke spojeni hrudniho a dbdazvazku musi mit nosnost miniméin
1500 daN(1 daN = 10 N = pblizn¢ sila, kterou je namahano lano &senym zavazim
o hmotnosti 1 kg). Vidpack, Ze jsou stehy sesiti jisticiho oka sedaciho iwgmSkozeny,
neproviékame popruh jisticim okem ale proviéknerag Kolem opasku (okem opasku)
sedaciho Gvazku a kolem popruhu spojujiciho n@ksngedaciho Gvazku podobjako lano
na obr. 2.




2. UZLY

V nasem kurzu probirdme uzly: lodni, pokwiilodni, protismirny, prusiky, osngkovy,
vadcovsky, vanéku a plochou spojku.

Lodni uzel Polovi¢ni lodni uzel(zel uiaa)
(obr. 1) (obr. 2)

Pouziva se k sebezaigf na jisticim SlouZi k jiS¢ni spolulezce prostdnictvim
stanovisti. Snadno se povoluje a unng karabiny HMS nebo ke spossi bi'emene.

zmeénu délky sebezaji®vaciho Useku lana
bez rozvazovani uzlu a bez jeho vypinani
ze zaji¥ovaci karabiny.

karabin
HMS

Obr. 1 Obr. 2

Protismérny uzel
(obr. 3)

Spojuji se jim konce snigk (gredevsim plochych) nebo konce lan.
Na jednom konci lana navazeme jednoduchy uzellilézéu. Druhy konec lana vedeme do
uzlu proti vy¢nivajicimu konci a uzel druhym koncem lana okogime.

Obr. 3



Prusiky
(obr. 4)

PredevSim umaiuji vystup po las, zejména horolezan visicim po absolvovaném padu ve
volném prostoru (sebezachrana). PIni téddu jinych funkci. Obeenje prusik manipukani
prvek (zpravidla smika dlouhd min. 1,2 m svazana zeir§y o praméru priblizné 5 mm)
upewiovany na lano synym uzlem. Neni-li prusik zatizen,émy uzel je uvolgn a prusik
lze po la® libovolné posouvat. B zatizeni prusiku dojde k utaZzeniésweho uzlu a ke
stabilizaci polohy prusiku na lanCim wtsi je rozdil mezi mgmérem ary prusiku a
pramérem nosneho lana, tim lépe je stabilita polohy irugajiSena. Pro vyrobu prusikovaci
smyky je treba pouzit &iru dostaténé pevnosti (minimakh500 daN). Nazvy prusikjsou
dany typem s¥rného uzlu.

Prohaskiv prusik (obr. 4a)

Je mozné ho vytud plochou smykou s vysokou nosnosti. Vhodny pro stabilizaci lgoa
zachyceni padu spolulezce a vSude, kd2atbyt prusik vystaven velkému zatizeni.

Plochou smykou, v nizZ je zapnuta karabina ovineme nosné laimo temi zavity ve smyslu
od karabiny a jednim dalSim zavitem ji vratimeétZge karabig a zapneme do ni. Nosné lano
prochazi karabinou.

Dvojity prusik (obr. 4b)
Slouzi k sebezachram k stabilizaci lana po zachyceni padu spoluleBoeupevaini na lano
jej lze bezpeéné zatizit v obou srrech naznéenych Sipkami.

Asymetricky (Machardv) prusik (obr. 4c)

Je vyuzivan fedevSim fi sebezachran Snadno séizere uvoliuje. Po upevéni na lano jej
lze bezpeén¢ zatizit pouze v jednom simu nazn&eném Sipkou.

Smyckou prusiku ovineme lano mintetmi zavity. Koncovym &kem smyky proviékneme
zbyloucést prusiku.

Francouzsky prusik(obr. 4d)

Vhodny k sebezaji8hi pi slanovani se shkovaci ponickou. Uchopenim za uzel ho Ize
posouvat po lahi v zatiZzeném stavu (ovSem pouze veérsnpisobeni zatzujici sily).

Kratkou prusikovou snikou ovineme lano minctyimi zavity a oks koncova ¢ka smyky
spojime karabinou.

Obr. 4




Osmickovy uzel
(obr. 5)

V sowasné dob se nejvice uplétje @i navazovani na lano. Je mozné ho pouzit pro
upevreéni konce lana ke kotevnimu bodu. Je mozno timternzdpojit konce lan genych pro
slanovani a to jak ,protisgrné* (kopirovanim uzlu ve smyslu obr.3 ) tak i ,sousng” (dle
obr.7 ¢asti 4. KURZU HOROLEZECTVI) pro stavani gres hranu.

Obr. 5 %
Vidcovsky uzel Vanocka
(obr. 6) (obr. 7)
Jednoduchy uzelasto navazovany na PIni funkci spojky, kterou je mozno snadno
smyckach zakladanych do spar zselem rozpoijit i v zatizeném stavu. Vazani
vytvoreni postupoveého jisticiho bodu. vanaky ukortime svazanim koric
Vlastni uzel je stejny jako uzel protismy provazu plochou spojkou.
(viz. obr. 3)

Obr. 6
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Plocha spojka
(obr. 8)

Spojku pouzijeme tam, kde @ebujeme mit plochy uzel. Pro spojeni horolezecksnlje
tato spojkanevhodna(pri zatizeni se riize uvolnit)!

Obr. 8

Poznamka

Kazdy uzel sniZzuje nosnost lana rgni je navazan vlivem nerovnémeého rozlozeni naii
Vv prifezu zatizeného lanai@obeného ohybem v uzlu. Uzly, v nichZ se lano ohpséeji*
(s menSim polodrem) sniZuji nosnost lana vice. Origm&miazeme péitat, Ze uzel snizuje
nosnost lanaijblizné o 50 %.

Pfi navazovani na lano osthovym uzlem davameipdnost tzv. vnini variant (obr. 5),
kterd snese vy3Si zatizeni (viz tabulka 2  metdttiok textu CHS ,UZLY PRO
PROVOZOVANI HOROLEZECTVI A LANOVYCH TECHNIK").

100% 50% 100 % 200 %

Obr. 9 znazatuje relativni nosnost
smycek ovlivnénou uzlem.

Vzorek pro porovnaniipdstavuje
lano bez uzlu - nosnost 100 %.
Sipky znazoaiiuji smer pasobeni
zagzujici sily.

Obr. 9
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