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Tato girucka je webnim textem kurzu horolezectvi horolezeckého adtlil Banik Karving,
0.S. a je wenaclenaim tohoto horolezeckého oddilu. Popisuje manipusabbrolezeckou
vyzbroji pi skalnim lezeni, zjsob orientace v horolezeckém terénu a problemafijenou
s lezenim v chramych Gzemich.

Obsah priru éky ,Kurz horolezectvi*

- ¢ast 1. UVOD
- &ast 2. NAVAZOVANI NA LANO, UZLY
1. NAVAZOVANI NA LANO

1.1 Navazovani na sedaci Uvazek
1.2 Navazovani na kombinaci sedaciho a hrudniho Gzku
primo lanem
1.3 Navazovani na kombinaci sedaciho a hrudniho Gzku
prostiednictvim popruhu / ploché smyky (alpskym stylem)
2. UZzZLY
Lodni uzel, PolovEni lodni uzel, Protisngrny uzel
Prusiky

Osmickovy uzel, Vindcovsky uzel, Vandgka
Plocha spojka

3. LITERATURA

- &¢ast 3. ZAKLADNI HOROLEZECKA VYZBROJ A VYSTROJ

1. ZAKLADNi HOROLEZECKA VYZBROJ
A VYSTROJ - UVOD

2. POMUCKY PRO JISTENI

2.1 Jistitka pracujici na principu Stichtovy brzdy
2.2 Karabina HMS

2.3 Slaiovaci osméka

2.4  Grigri

3.  POMUCKY PRO ZAJIS TOVANI
3.1 Karabiny

3.2 Expresky

3.3 Skoby

3.4 Vklinénce

3.5 Smyky

3.6 Lana

4. OSTATNI POM UCKY
4.1 Uvazky

4.2 Leze&ky

4.3 Hilby

4.4 Kladiva

4.5 Magnézium
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1. SLANOVANI - UVOD
SLANOVANI SE SLANOVACI POM UCKOU
SLANOVANI BEZ SLA NOVACi POM UCKY
ZASTAVENI SLAN ENI
VYTVO RENI SLANAKU
STAHOVANI LANA
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- &ast 5. JISTENI A ZAJIS TOVANI
1. JISTENI A ZAJIS TOVANI - UVOD

2. TECHNIKA JIST ENI

2.1 JiS€ni prvolezce i lezeni jednodélkové cesty
nebo prvni délky vicedélkové cesty

2.2 Jis€ni na stanovisti vicedélkové cesty

2.2.1 JiS€ni na stanovisti s kruhem

2.2.2 JiS€ni na stanovisti s&kolika pevnymi body
spojenymi vyrovnavaci snikou

2.3 Jis€ni druholezce ¥i lezeni jednodélkové cesty
nebo posledni délky vicedélkové cesty

2.4 Nouzovy zsob jis@ni

2.5 Na co je teba myslet i budovani jisticiho stanovisg

3. TECHNIKA A TAKTIKA ZAJIS TOVANI

4. TEORIE JISTENI A ZAJIS TOVANI
4.1 Vliv hmotnosti horolezce

4.2 Vliv fyzikalnich vlastnosti lana

4.3 Vliv zpiasobu jiSténi a zaji’ovani
4.3.1 Brz&kni padu bez prokluzu lana
4.3.2 Brzc&kni padu s prokluzem lana

4.4 Zatizeni jisticich bodi

5. ODBORNE POVELY A POKYNY
POUZIVANE PRI LEZENI

6. LITERATURA

- ¢ast 6. NAKRES CESTY, NAZVOSLOVi SKALNICH TVAR U,
KLASIFIKACE

1. NAKRES CESTY

2.  NAZVOSLOVi SKALNICH TVAR U
3. KLASIFIKA CNi SYSTEMY

4. LITERATURA
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INNOST PO PADU HOROLEZCE

B A (@

CINNOST PO PADU HOROLEZCE - UVOD
UKOTVENI LANA
SEBEVYPROSTENI

VYTAZENI NAHORU
Metoda J. Strausse
Metoda karabinového kladkostroje

SPUSTENI (SLAN ENI)
Slaréni s postizenym na jedné osi
Metoda HOI

LITERATURA

. LEZENI A POHYB V. CHRAN ENYCH UZEMICH |,

NA PISKOVCICH, ZNA CKY
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2.2

2.3

2.4

2.5
2.6
3.
4.
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PRAVIDLA A PRAVNI NORMY
Vyiatek z Pravidel lezeni ve skalnich oblastedfieské republiky
(¢lanek 2, ochrana gFirody)

Vynatek z Pravidel lezeni v piskovcovych skalnich obdéech
v Cechéch lanek 2, ochrana fFirody)

Z&kon o ochraré prirody a krajiny ¢. 114/92
(kategorie chr. Uzemi, omezeni)

Z&kon o lesick. 289/95
(omezeni)

Jina ustanoveni
Organy ochrany grirody
AKTIVITA CHS
ZNACKY

Dilezitym dopliikem k tomuto ué¢ebnimu textu je samostatny Gebni text vénovany
zakladam prvni pomoci pii Urazech.



Upozornéni

Horolezectvi ve vSech svych podobachzem poskytnoutloveéku fascinujici Zivotni napl
provad¢no v girodnim prostedi, mize pozitivié ovlivnit vztah k #mu a miZe se stat
zdrojem mnohého pdéeni. Je vSak aktivitou fpjejimz provozovani je nutno neustalefiat

S ukitou mirou bezpénostniho rizika (podokinjako @i mnoha jinychéinnostech).

Z povahy ¥ci plyne, Ze mira tohoto rizika je ziv& zavisla na p#ivosti a vSestrannosti
piipravy a na osobnimiistupu kazdého horolezceiéSeni jakékoliv konkrétni situace
vzniklé @i horolezeckém vystupu. Velkou roli zde hraje zkgst, schopnost spravného
hodnoceni vlastnich moZnosti, a taki#levk vyuZziti potencialu technickych zaj@vacich
prostedki.

Zaginajici horolezec musi zvl&dbat na to, aby své prvni horolezecké kroky preévad
vterénu piméreném svym schopnostem, a pokud mozno pod vedenibormého
kvalifikovaného instruktora.
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